                           5. Повітряно-тепловий режим

     5.1. Чистота   повітря   в    приміщеннях    загальноосвітніх

навчальних закладів забезпечується:

     - відповідністю кількості дітей до нормованої наповнюваності;

     - регулярністю  вологого прибирання приміщень з використанням

дезинфікуючих та миючих засобів;

     - використанням всіх видів провітрювання (наскрізне,  кутове,

однобічне).

     5.2. Класні кімнати та кабінети провітрюють  на  перервах,  а

рекреації - під час уроків. Співвідношення площі фрамуг і кватирок

до площі підлоги навчального  приміщення  повинна  бути  не  менше

1/50.  Фрамугами  і  кватирками слід користуватися протягом всього

року.

     До початку занять і після їх закінчення необхідно здійснювати

наскрізне   провітрювання   навчальних    приміщень.    Тривалість

наскрізного  провітрювання визначається погодними умовами згідно з

таблицею 1.

                                      Таблиця 1.

---------------------------------------------

| Температура повітря |     Тривалість      |

|  вулиці в градусах  |    провітрювання    |

|       Цельсія       |   приміщень (хв.)   |

|                     |                     |

|                     |---------------------|

|                     |на малих |на великих |

|                     |перервах |перервах та|

|                     |         |між змінами|

|---------------------+---------+-----------|

| від +10 до +6       |  4-10   |   25-35   |

|                     |         |           |

| від +5 до 0         |  3-7    |   20-30   |

|                     |         |           |

| від 0 до -5         |  2-5    |   15-25   |

|                     |         |           |

| від -5 до -10       |  1-3    |   10-15   |

|                     |         |           |

| нижче -10           |  1-1,5  |    5-10   |

---------------------------------------------

     У теплі дні доцільно проводити заняття при відкритих фрамугах

та кватирках.

     5.4. При  проведенні  гігієнічної  оцінки повітряно-теплового

режиму у приміщеннях слід враховувати: площу приміщення на 1 учня,

об'єм,  коефіцієнт  аерації,  тривалість  провітрювання приміщень,

систему вентиляції,  режим її роботи  і  технічне  обслуговування,

режим прибирання приміщень,  заходи щодо запобігання заносу пилу в

будівлі школи.

     5.5. При  лабораторних  дослідженнях   необхідно:   проводити

вимірювання  температури  повітря  у  приміщеннях  (з  урахуванням

зовнішньої),  відносної   вологості,   швидкості   руху   повітря,

радіаційної температури,  концентрації CO2,  CO,  формальдегіду та

інших хімічних речовин (відповідно до будівельних матеріалів,  які

використані).  Також необхідно визначати вміст пилу і бактеріальне

забруднення.  Лабораторні дослідження  та  інструментальні  виміри

проводити у динаміці учбового дня,  а саме - перед першим уроком і

в кінці останнього уроку.

     У приміщеннях  шкіл  відносна  вологість  повітря  має   бути

40-60%; температура повітря в класах і кабінетах 17-20 град.  C, в

майстернях по обробці металу і дерева 16-18 град. C, в спортивному

залі 15-17 C, в роздягальнях при спортивному залі 19-23 град. C, в

актовому залі  17-20  C,  в бібліотеці 16-18 град.  C,  в медичних

кабінетах 21-23 град.  C,  в рекреаціях 16-18 град.  C, в спальних

приміщеннях 18-20   град.   C;  в  умивальних  20-23  град.  C;  у

вестибюлі, гардеробі 16-19 град.  C;  в туалетах 17-21 град.  C; в

душових не нижче 25 град. C.

     Концентрація формальдегіду  в  приміщеннях  шкіл  не  повинна

перевищувати 0,01 мг/куб. м.

     Концентрація радону в  приміщеннях  нових  будинків  шкіл  не

повинна перевищувати  100  Бк/куб.  м,  для  існуючих  будинків  -

200 Бк/куб. м.

     5.6. При наявності люфт-клозету необхідно:

     - забезпечити достатню тягу через вигріб.

     Забороняється улаштування   додаткової   витяжної  вентиляції

через вигріб,  а також виливати у вигріб  воду  з  умивальників  і

після прибирання приміщень.

                    6. Вентиляція та опалення

     6.1. Критеріями   нормування   повітряного  обміну  приміщень

шкільних будівель слід приймати  динаміку  температури,  відносної

вологості   повітря,   рівня   його   бактеріального  забруднення,

кількості пилу,  концентрацію CO2,  константу зникнення  від'ємних

іонів.

     6.2. У навчальних приміщеннях необхідно організовувати широку

аерацію та повітряний обмін через системи вентиляційних каналів.

     6.3. При проектуванні у шкільній  будівлі  припливно-витяжної

системи  від  актового  залу,  спортивних  приміщень,  майстерень,

харчоблоку тощо слід передбачати автоматичне управління  системами

безпосередньо  у  приміщеннях,  для  забезпечення  у  робочий  час

розрахункових рівнів температури і відносної вологості повітря.

     У позаурочний   час   в   приміщенні  повинна  підтримуватись

температура не нижче 15 град. C.

     Температура опалювального  приладу у робочий час повинна бути

не вищою 40 град. C.

     Рециркуляція повітря   у   системах   повітряного  опалювання

навчальних приміщень не допускається.

     Повітрообмін в  шкільних  їдальнях повинен розраховуватись на

поглинання   теплонадлишків,   які    виділяються    технологічним

обладнанням кухні.

     Забороняється застосування     в     навчальних      закладах

азбестоцементних повітропроводів.

     6.6. Використання   парових   котлів  для  опалення  шкільних

будівель забороняється.

     6.7. Опалювальні прилади (радіатори) в навчальних приміщеннях

слід  закривати  легкою  дерев'яною  або  металевою  решіткою.  Не

допускається      використання       дерев'яно-стружкових       та

дерев'яно-волокнистих плит. При розміщенні опалювальних приладів у

стінах, підлозі температура  стін  повинні  бути  33-38  град.  C,

підлоги - 18,5-28 град.  C,  підвіконня - 40-45 град.  C,  стелі -

29-32 град.  C при температурі повітря у приміщенні 21 град.  C  і

вище.  Найбільш  раціональне  розміщення  опалювальних  приладів у

стелі та підлозі.

     6.8. Пічне  опалення  допускається  тільки  в  одноповерхових

приміщеннях шкіл з малою кількістю учнів (у сільській місцевості),

яке повинно бути обладнане в коридорі.

     Забороняється встановлювати залізні печі.

     Щоб не  забруднювати повітря приміщень окисом вуглецю,  пічні

труби закриваються не раніше повного згорання палива і не пізніше,

як за дві години до приходу учнів.

8. Обладнання основних приміщень

     8.1. Обладнання   шкільних   приміщень   повинно  відповідати

санітарно-гігієнічним вимогам, сприяти забезпеченню  педагогічного

процесу та проведенню позакласної навчально-виховної роботи.

     8.2. Навчальні класи і кабінети обладнуються меблями згідно з

діючими нормативними документами.

     Меблі слід  добирати  відповідно до зросту дітей.  Заборонено

використання замість стільців, лав і табуретів.

     Для учнів  не допустима поза,  при якій відстань від поверхні

парти до очей менша 30 см.  Фізіологічною є  поза,  при  якій  кут

нахилу грудної частини тіла до поперекової дорівнює 145 град.

     Для забезпечення учнів меблями,  у відповідності  з  довжиною

тіла,  необхідно мати б їх розмірів. Різниця між ростовими групами

становить - 15 см. У кожному класі (кабінеті) слід передбачати 2-3

розміри меблів з перевагою  одного  із  них.  Суттєву  перевагу  в

сучасних  умовах  мають трансформуючі меблі.  Правильне розміщення

дітей за шкільними партами (столами) може бути за  умови,  коли  в

одному  приміщенні  навчаються діти з різницею у віці не більше як

два  роки.  Допустима  кількість  меблів  по  класах  і  кабінетах

середньої школи представлена в Табл. 2.

                                      Таблиця 2.

------------------------------------------------------------------

|Ростова|Група меблів і колір|                Клас               |

| група |     Маркування     |                                   |

|       |                    |-----------------------------------|

|       |                    | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|11|12|

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|До 115 |1 оранжевий         | +|  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|До 130 |2 фіолетовий        | +| +| +|  |  |  |  |  |  |  |  |  |

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|130-145|3 жовтий            |  | +| +| +| +| +|  |  |  |  |  |  |

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|146-160|4 червоний          |  |  |  | +| +| +| +| +| +| +| +| +|

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|161-175|5 зелений           |  |  |  |  |  |  | +| +| +| +| +| +|

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|175    |6 блакитний         |  |  |  |  |  |  |  |  | +| +| +| +|

------------------------------------------------------------------

     Розміщувати меблі у класній кімнаті прямокутної  конфігурації

слід так, щоб відстань була:

     - між  зовнішньою  стіною  і  першим  рядом парт 0,6-0,7 м (в

будівлях із цегли допускаються 0,5 м);

     - між рядами двомісних парт (столів) - не менше 0,6 м;

     - між  III  рядом  парт  (столів)  і  внутрішньою  стіною або

шафами, які стоять біля стіни, не менше 0,7 м;

     - між  передньою  партою (столом) і демонстраційним столом не

менше 0,8 м;

     - від  передньої стіни з класною дошкою до передніх столів не

менше 2,4-2,6 м;

     - від  задніх  столів  до задньої стіни не менше 0,65 м (якщо

задня стіна зовнішня - не менше 1,0 м);

     - від  задніх столів до шаф,  які стоять вздовж заднього краю

стіни - не менше 0,8 м;

     - від  демонстраційного  столу  до  класної  дошки - не менше

1,0 м;

     - між  столом  викладача  і  переднім столом учнів - не менше

0,5 м;

     - найбільша    відстань    останнього   місця   від   класної

дошки - 9 м;

     - висота  нижнього  краю дошки над підлогою для учнів першого

класу 0,7-0,8 м, 2-4 класів - 0,75-0,8 м, 5-12-0,8-0,9 м.

     У класних кімнатах поперечної і  квадратної  конфігурації,  в

якій меблі розміщуються у 4 ряди,  повинна бути збільшена відстань

від дошки до першого ряду парт (не менше 3 м), щоб забезпечити кут

розглядання до  35  град.  Відстань  від  першого  ряду  парт   до

зовнішньої стіни   повинна   бути  0,8-1,0  м,  між  рядами  парт,

столів - 0,6,  від задніх парт до шаф, розміщених біля внутрішньої

стіни - 0,9-1,0 м.

     Учні з  пониженою  гостротою  зору  повинні сидіти за першими

партами в  першому  ряду  (від  світлонесучої  стіни).  Школярі  з

пониженим слухом розміщуються за першими і другими партами крайніх

рядів.  Учні,  які  часто  хворіють  простудними   захворюваннями,

ревматизмом,  ангінами,  розміщуються  у  третьому ряду парт (біля

внутрішньої стіни).

     Для профілактики  порушень  постави не менше 2-х разів на рік

школярів пересаджують з  першого  ряду  в  третій  і  навпаки,  не

порушуючи  відповідності  групи  меблів їх зросту та з урахуванням

гостроти зору і слуху.

     Шкільні меблі  розставляються  в  навчальному приміщенні так,

щоб ближче до дошки були менші розміри, далі - більші.

     Шкільні меблі   повинні   бути   промаркованими.   Маркування

наноситься у  вигляді  лінії  завширшки  2  см  або кола діаметром

2,5 см  на  обох  боках  парти,  стола,  стільця.  Меблі  1  групи

позначаються оранжевим,  2 - фіолетовим, 3 - жовтим, 4 - червоним,

5  -  зеленим  і  6  -  блакитним  кольорами.  Окрім   кольорового

маркування   для   контролю  групи  меблів  повинно  бути  цифрове

маркування у вигляді дробу:

          2         (група стола, стільця)

     -----------

       115-130

                    (довжина тіла дітей),

     яка наноситься на внутрішню поверхню кришки стола.

     Для визначення  учням  необхідного  розміру  меблів у класній

кімнаті повинна бути нанесена кольорова мірна вертикальна лінійка.

На висоті до 115  см  наноситься  оранжева  лінія,  115-130  см  -

фіолетова, 130-145 см - жовта,  145-160 см - червона, 160-175 см -

зелена, більше 175 см - блакитна.

     У класному  журналі  в  листку  здоров'я  необхідно   вказати

необхідний розмір меблів для кожного учня.  Зразок листка здоров'я

надано в Додатку 4.

     Колір фарби  для  фарбування  кришки  парт  -  зелена  гама і

натурального дерева пастельних тонів, фарба повинна бути матовою.

     Класні кімнати  для  молодших  школярів необхідно обладнувати

партами.

    9. Організація навчально-виховного процесу

     9.1 Навчальний  рік  у  загальноосвітніх  навчальних закладах

усіх  типів  і  форм  власності   розпочинається   1   вересня   і

закінчується не пізніше 1 липня наступного року.

     Тривалість навчального року для  учнів  початкової  школи  не

може бути меншою 175 робочих днів.

     Структура навчального    року   (за   чвертями,   півріччями,

семестрами тощо)  та  тривалість  навчального  тижня  визначається

загальноосвітнім  навчальним  закладом  відповідно до рекомендацій

Міністерства освіти і науки України.

     Протягом навчального  року  для  учнів  проводяться канікули:

осінні, зимові і весняні загальним обсягом не менше 30 днів.

     9.2. Режим  роботи  загальноосвітнього  навчального   закладу

визначається   ним  на  основі  нормативно-правових  актів  та  за

погодженням     з     територіальними     установами     державної

санітарно-епідеміологічної служби.

     Допустима сумарна   кількість   годин   (уроків)    тижневого

навантаження учнів наведено в Таблиці 3.

                                      Таблиця 3.

       Допустима сумарна кількість годин (уроків) тижневого

                        навантаження учнів

-------------------------------------------------------

|Класи|Допустима сумарна кількість годин інваріантної |

|     |і варіативної частин навчального плану (уроків)|

|     |-----------------------------------------------|

|     |  5-денний навчальний  |  6-денний навчальний  |

|     |        тиждень        |        тиждень        |

|-----+-----------------------+-----------------------|

|  1  |           2           |           3           |

|-----+-----------------------+-----------------------|

|  1  |         20,0          |          22,5         |

|-----+-----------------------+-----------------------|

|  2  |         22,0          |          23,0         |

|-----+-----------------------+-----------------------|

-------------------------------------------------------

     9.3. Введення  5-ти  або  6-денного  робочого тижня для учнів

усіх типів загальноосвітніх навчальних закладів  здійснюється  при

додержанні  відповідного  гранично  допустимого навантаження та за

умови роботи закладу не більше ніж у дві зміни.

     9.4. Тривалість уроків у загальноосвітніх навчальних закладах

становить:  у перших класах - 35 хвилин, у других - четвертих - 40

хвилин,  у п'ятих - дванадцятих  -  45  хвилин.  Зміна  тривалості

уроків   допускається   за   погодженням   з  відповідним  органом

управління       освітою       та       установою        державної

санітарно-епідеміологічної служби.

     9.5. Розклад    уроків    повинен    враховувати   оптимальне

співвідношення навчального навантаження протягом  тижня,  а  також

правильне    чергування    протягом    дня   і   тижня   предметів

природничо-математичного і гуманітарного циклів з уроками  музики,

образотворчого  мистецтва,  трудового навчання та основ здоров'я і

фізичної культури.

     9.6. При  складанні  розкладу  уроків  необхідно  враховувати

динаміку розумової працездатності  учнів  протягом  дня  та  тижня

(Додаток 6).

     Робочий тиждень передбачає для учнів першого  класу  протягом

навчального  року  додатковий  розвантажувальний день - четвер,  у

розклад  якого  не  вводяться  предмети,  що  потребують  значного

розумового напруження (математика, мови).

     9.7. Тривалість  перерв  між  уроками для учнів першого класу

повинна бути не меншою 15 хвилин,  для  всіх  інших  класів  -  10

хвилин; великої перерви (після 2-го уроку) - 30 хв. Замість однієї

великої перерви  можна  після  2-го  і  3-го  уроків  влаштовувати

20-хвилинні перерви.

     Під час перерв необхідно організовувати перебування учнів  на

відкритому повітрі і харчування.

     9.8. Для профілактики стомлюваності,  порушення статури, зору

учнів  початкових  класів  на  уроках   письма,   мови,   читання,

математики  тощо  необхідно  через кожні 15 хвилин уроку проводити

фізкультхвилинки та гімнастику для очей.  Методику  їх  проведення

наведено у Додатку 7.

     9.9. При визначенні доцільності,  характеру, змісту та обсягу

домашніх завдань слід враховувати індивідуальні особливості  учнів

та педагогічні вимоги. У 1-му класі домашні завдання не задаються.

     9.10. Початок  занять  у загальноосвітніх навчальних закладах

повинен бути не раніше 8 години.

     Учні 1-2  класів,  випускних та класів компенсуючого навчання

навчаються лише у першу зміну.

          9.11. До 1-го класу приймаються діти,  як правило, з 6 років.

Прийом дітей здійснюється за бажанням (заявою) батьків та медичною

довідкою про стан здоров'я дитини встановленого зразка.

     Навчання учнів першого класу залежно від місцевих  умов  може

проводитися     у    загальноосвітньому    навчальному    закладі,

навчально-виховному об'єднанні (комплексі) або на базі дошкільного

навчального закладу.

     Незалежно від місця організації навчання учнів першого  класу

встановлюються такі режими перебування дітей:

     - на час навчання;

     - протягом  дня,  що  передбачає час навчання,  перебування в

групі продовженого дня.

     Питання організації навчання учнів-першокласників вирішується

місцевими   органами   управління   освітою   та   територіальними

установами державної санітарно-епідеміологічної служби.

     9.12. Наповнюваність  класів не повинна перевищувати 30 учнів

(з урахуванням площі на одного учня не менше 2,0 кв. м).

     9.13. Формування класів у  школах  з  малою  кількістю  учнів

здійснюється  відповідно  до умов роботи та фінансових можливостей

конкретної школи і  залежить  від  кількості  учнів  та  наявності

учителів.

     У школах з малою кількістю  учнів  економічно  і  педагогічно

доцільно створювати з'єднані класи (класи-комплекти) у складі двох

класів (кількість учнів у з'єднаному класі не повинна перевищувати

25 учнів),  а у виняткових випадках - трьох класів у кількості, що

не перевищує 15 учнів.

     Оптимальним є  об'єднання  у  такому  класі  учнів 1-х та 3-х

класів,  2-х та 3-х класів,  2-х та 4-х класів. При цьому доцільно

запроваджувати  такий розклад (графік) навчальних занять,  який би

дозволив частину уроків проводити окремо з кожним класом. Особливо

це необхідно для учнів першого класу.

     9.14. При    використанні    у    навчальному    процесі    в

загальноосвітніх  навчальних  закладах  аудіовізуальних  технічних

засобів   навчання   (ТЗН)   встановлюється   така  тривалість  їх

застосування (Табл. 4).

                                      Таблиця 4.

         Тривалість безперервного застосування на уроках

                різних технічних засобів навчання

-------------------------------

|Класи| Тривалість перегляду  |

|     |         (хв.)         |

|     |-----------------------|

|     |кінофільми|телепередачі|

|-----+----------+------------|

| 1-2 |  15-20   |    15      |

|     |          |            |

| 3-4 |  15-20   |    20      |

|     |          |            |

| 5-7 |  20-25   |   20-25    |

|     |          |            |

| 8-12|  25-30   |   25-30    |

|     |          |            |

-------------------------------

     Кількість уроків  із  застосуванням  ТЗН  протягом  тижня  не

повинна бути  більшою 3-4 - для учнів початкової школи.

     9.15. При   використанні   комп'ютерної   техніки  на  уроках

безперервна  тривалість  занять  безпосередньо  з  відеодисплейним

терміналом і проведення профілактичних заходів повинні відповідати

вимогам ДСанПіН 5.5.6.008-98 "Улаштування і  обладнання  кабінетів

комп'ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на

персональних  комп'ютерах".  Після   занять   з   відеодисплейними

терміналами   необхідно   проводити   гімнастику   для  очей,  яка

виконується учнями на робочому місці (Додаток 8).

     9.16. Не  допускається  протягом  уроку  трудового   навчання

використовувати  одноманітні  прийоми роботи,  необхідно чергувати

різні за характером види діяльності.

     9.17. З  метою  забезпечення  рухового  режиму  для  молодших

школярів  доцільно  у навчально-виховний процес включати заняття з

хореографії, спортивні ігри тощо.

     9.18. У загальноосвітніх навчальних закладах, де організовано

навчання учнів перших класів, повинні бути обладнані приміщення, у

тому  числі  класна  та  ігрова  кімнати,  а  також  кімната   для

відпочинку як мінімум на паралель класів.

     9.19. У  групах  продовженого  дня  прогулянка  для  школярів

повинна бути не меншою ніж 1,5 години протягом дня.

     Для першокласників,  які  відвідують  групи продовженого дня,

необхідно організувати  щоденний  1,5-годинний  денний  відпочинок

(сон).

     Підручники та   навчальні   посібники   учнів  першого  класу

рекомендується зберігати у класі.

     Дозволяється використовувати           підручники          та

навчально-дидактичні посібники  для  учнів 1-12 класів,  які мають

відповідний гриф Міністерства освіти і  науки  України  та  дозвіл

Міністерства охорони здоров'я України.

     Найкращим поєднанням   видів   діяльності   дітей   у  групах

продовженого дня  є  рухлива  активність  на  повітрі  до  початку

самопідготовки  (прогулянки,  рухливі і спортивні ігри,  суспільно

корисна праця  на  пришкільній  ділянці  тощо),  а  по  завершенні

самопідготовки  - участь у заходах емоційно-розвиваючого характеру

(робота  в  гуртках,  ігри,  підготовка  і  проведення   концертів

самодіяльності, вікторин тощо).

     Учні зараховуються  до  групи  продовженого  дня  за   згодою

(заявою)  батьків  або осіб,  які їх замінюють.  На підставі заяви

батьків (осіб,  які їх замінюють) дозволяється відпускати дітей  у

зручний для батьків час.

     9.20. При  зниженні  температури повітря до мінус 20 град.  C

при швидкості руху повітря більше 5 м/с і при підвищенні вологості

вище 80%  для  учнів  початкових  ,  а  також  при  надзвичайних

ситуаціях  органи  місцевої виконавчої влади приймають рішення про

тимчасове призупинення навчання учнів.

     При виникненні   інфекційних  захворювань  навчальні  заняття

призупиняються органами місцевої виконавчої влади за погодженням з

територіальними   установами  державної санітарно-епідеміологічної

служби.

                    10. Організація харчування

     Важливим елементом організації раціонального харчування учнів

є  правильний  розподіл об'єму денного споживання їжі між окремими

її прийомами.

     Кількість прийомів    їжі    та   її   енергетична   цінність

встановлюється в залежності від віку, стану здоров'я дитини, рівня

енерговитрат, типу навчального закладу.

     Учні першого  класу,  які  навчаються  на  базі   дошкільного

навчального  закладу,  за  бажанням  батьків,  або  осіб,  які  їх

замінюють, отримують харчування відповідно до режиму дня закладу.

     У загальноосвітніх навчальних закладах для учнів 1-12  класів

повинно  бути  організовано  одноразове харчування (сніданок).  За

бажанням батьків учням можуть надаватися гарячі обіди.

     Для дітей початкових  класів  в  умовах  продовженого  дня  в

школах  рекомендується  триразове  харчування  (сніданок,  обід та

підвечірок). При цьому підвечірок складає 10% добової калорійності

раціону.  

     Протягом дня   учень   повинен  дотримуватися  такого  режиму

харчування:  при навчанні в першу зміну - сніданок  вдома,  другий

сніданок в школі для учнів 1 класів - після другого  уроку.

     Для учнів 1класів обід слід організовувати о 13-14 годині.

     При харчоблоці повинні бути списки учнів,  які знаходяться на

диспансерному обліку і потребують дієтичного харчування.

     Асортимент продукції   у   шкільних  буфетах  погоджується  з

Головним санепідуправлінням Міністерства охорони здоров'я  України

(Додаток  9).  Включення  до  цього асортименту нових продуктів та

страв  проводиться   тільки   за   умови   отримання   позитивного

гігієнічного  висновку  МОЗ  України.  Вся  продукція повинна бути

забезпечена   документами,   які   гарантують   її   безпеку    та

доброякісність.

     Додаток 6

               Гігієнічні вимоги до розкладу уроків

     Сучасними науковими  дослідженнями  встановлено,  що  найвища

активність розумової діяльності у дітей шкільного віку припадає на

інтервал з 10 до 12-ої години. Цей час характеризується найбільшою

ефективністю  засвоєння  матеріалу  при  найменших   психофізичних

затратах організму.

     Тому в розкладі уроків для  молодших  школярів  предмети,  що

вимагають значного  розумового напруження,  повинні проводитися на

2-3 уроках,  а для учнів середнього і старшого віку - на 2,  3,  4

уроках.

     Неоднакова розумова  діяльність   учнів   і   в   різні   дні

навчального   тижня:   її  рівень  зростає  до  середини  тижня  і

залишається низьким на початку (понеділок) і  в  кінці  (п'ятниця)

тижня.

     Тому розподіл навчального навантаження протягом тижня повинен

бути  таким,  щоб  найбільший  його  обсяг  припадав  на вівторок,

середу.  На ці дні в шкільний розклад необхідно виносити предмети,

які  потребують  великого  розумового  напруження  або ті,  які не

вимагають значного навантаження,  але у більшій кількості,  ніж  в

інші дні тижня.

     Вивчення нового   матеріалу,   контрольні   роботи   найкраще

проводити на II-IV уроках дня посеред тижня.

     Предмети, які вимагають значних  затрат  часу  для  виконання

домашніх  завдань,  не  повинні групуватися в один день у розкладі

занять.

     При правильно складеному розкладі уроків найбільша  кількість

балів за день по сумі усіх предметів повинна припадати на вівторок

і (або) середу.

     Для учнів  молодшого  і середнього віку розподіляти навчальне

навантаження  в  тижневому  циклі  слід  таким  чином,  щоб   його

найбільша  інтенсивність  (по  сумі  балів  за  день) припадала на

вівторок і середу, в той час як четвер був дещо полегшеним днем.

     Розклад складено  неправильно,  коли найбільше число балів за

день припадає на перший та останній робочі дні тижня або коли воно

однакове у всі робочі дні.

                                      Додаток 7

       Примірний комплекс вправ фізкультурних хвилинок (ФХ)

     Шкільні заняття,  які  поєднують  у собі психічне,  статичне,

динамічне навантаження на  окремі  органи  і  системи  і  на  весь

організм  в цілому,  потребують проведення на уроках ФХ для зняття

локального стомлення і ФХ загального впливу.

              ФХ для покращення мозкового кровообігу

     1. Вихідне положення (в.  п.) -  сидячи  на  стільці,  1-2  -

відвести голову  назад  і  плавно  нахилити  назад,  3-4  - голову

нахилити вперед,  плечі не піднімати.  Повторити 4-6  разів.  Темп

повільний.

     2. В. п. - сидячи, руки на поясі, 1 - поворот голови направо,

2 - в.  п.,  3 - поворот голови наліво,  4 - в.  п.  Повторити 6-8

разів. Темп повільний.

     3. В.  п.  - стоячи або сидячи, руки на поясі, 1 - махом ліву

руку занести   через   праве   плече,   голову  повернути  наліво,

2 - в.  п.,  3-4 - теж правою рукою.  Повторити  4-6  разів.  Темп

повільний.

         ФХ для зняття стомлення з плечового поясу та рук

     1. В.  п.  - стоячи або сидячи, руки на поясі, 1 - праву руку

вперед, ліву вгору,  2 - перемінити положення рук.  Повторити  3-4

рази,  потім розслаблено опустити вниз і потрясти кистями,  голову

нахилити вперед. Темп середній.

     2. В.  п.  - стоячи або сидячи, кисті тильним боком на поясі,

1-2  -  звести лікті вперед,  голову нахилити вперед,  3-4 - лікті

назад, прогнутися. Повторити 6-8 разів, потім руки вниз і потрясти

розслаблено. Темп повільний.

     3. В.  п.  - сидячи,  руки вгору,  1 зжати кисті в кулак, 2 -

розжати кисті.  Повторити  6-8  разів,  потім   руки   розслаблено

опустити вниз і потрясти кистями. Темп середній.

                 ФХ для зняття стомлення з тулуба

     1. В.  п.  - стійка ноги нарізно,  руки за голову,  1 - різко

повернути  таз  направо,  2 - різко повернути таз наліво.  Під час

поворотів плечовий  пояс оставити нерухомим.  Повторити 6-8 разів.

Темп середній.

     2. В. п. - стійка ноги нарізно, руки за голову, 1-3 - кругові

рухи тазом  в один бік,  4-6 - теж у інший бік,  7-8 - руки вниз і

розслаблено потрясти кистями. Повторити 4-6 разів. Темп середній.

     3. В.  п.  - стійка ноги нарізно,  1-2 - нахил вперед,  права

рука  сковзає  вздовж  ноги вниз,  ліва,  згинаючись,  вздовж тіла

вгору,  3-4 - в.  п.,  5-8 - теж в інший бік. Повторити 6-8 разів.

Темп середній.

     ФХ загального  впливу  комплектуються з вправ для різних груп

м'язів з урахуванням їх напруження в процесі діяльності.

        Комплекс вправ ФХ для молодших школярів на уроках

                       з елементами письма

     1. Вправа  для  покращення  мозкового  кровообігу.  В.  п.  -

сидячи,  руки на поясі. 1 - поворот голови направо, 2 - в. п., 3 -

поворот  голови  наліво,  4  - в.  п.,  5 - плавно нахилити голову

назад,  6 - в.  п.,  7 - голову нахилити вперед.  Повторити 4 -  6

разів. Темп повільний.

     2. Вправа для зняття стомлення з мілких м'язів кисті. В. п. -

сидячи,  руки підняти вгору,  1 - стиснути  кисті  в  кулак,  2  -

розтиснути кисті.  Повторити  6-8  разів,  потім  руки розслаблено

опустити вниз і потрясти кистями. Темп середній.

     3. Вправа для зняття стомлення  з  м'язів  тулуба.  В.  п.  -

стійка  ноги  нарізно,  руки  за  голову,  1 - різко повернути таз

направо,  2 -  різко  повернути  таз  наліво.  Під  час  поворотів

плечовий пояс   оставити  нерухомим.  Повторити  4-6  разів.  Темп

середній.

     4. Вправа для мобілізації уваги.  В. п. - стоячи, руки вздовж

тулуба,  1 - праву руку на пояс,  2 - ліву руку на пояс, 3 - праву

руку на плече,  4 - ліву руку на плече,  5 - праву руку вгору, 6 -

ліву руку  вгору,  7-8  - хлопки руками над головою,  9 - опустити

ліву руку на плече,  10 - праву руку на плече,  11 - ліву руку  на

пояс, 12  - праву руку на пояс,  13-14 - хлопки руками по стегнах.

Повторити 4-6 разів.  Темп - 1 раз повільний, 2-3 рази - середній,

4-5 - швидкий, 6 - повільний.

                                      Додаток 8

                Комплекс вправ гімнастики для очей

     Швидко покліпати  очима,  закрити  очі  та посидіти спокійно,

повільно рахуючи до 5. Повторити 4-5 разів.

     Міцно зажмурити   очі   (рахуючи   до  3),  відкрити  очі  та

подивитися вдалечінь, рахуючи до 5. Повторити 4-5 разів.

     Витягнути праву  руку  вперед.  Стежити очима,  не повертаючи

голови,  за  повільними  рухами  вліво  і  вправо,  вгору  і  вниз

вказівного пальця витягнутої руки. Повторити 4-5 разів.

     Подивитися на вказівний палець  витягнутої  руки  на  рахунок

1-4, потім  перенести  погляд вдалечінь на рахунок 1-6.  Повторити

4-5 разів.

     У середньому  темпі  проробити  3-4  кругових  рухів  очима в

правий бік,  стільки ж само у лівий бік.  Розслабивши очні  м'язи,

подивитися вдалечінь - на рахунок 1-6. Повторити 1-2 рази.

        Схема профілактичних оглядів дітей, які відвідують

                загальноосвітні навчальні заклади

------------------------------------------------------------------------------

| Переломні |  Скринінг і   |    Лікарсько-педагогічний    | Спеціалізований |

|  вікові   |  лабораторні  |             етап             |       етап      |

| періоди   |  дослідження  |------------------------------|                 |

|           |               |    Педіатр    |   Педагог,   |                 |

|           |               |               |   психолог   |                 |

|-----------+---------------+---------------+--------------+-----------------|

|    1      |      2        |      3        |      4       |        5        |

|-----------+---------------+---------------+--------------+-----------------|

|Перед      |Середній       |Огляд з        |Рекомендації  |Невропатолог,    |

|вступом в  |медпрацівник   |аналізом даних |по режиму,    |окуліст,         |

|дошкільний |лікувально-    |скринінг-тесту |адаптації в   |отоларинголог,   |

|навчальний |профілактичного|і лабораторного|дошкільному   |хірург-ортопед,  |

|заклад     |закладу        |дослідження.   |навчальному   |стоматолог,      |

|           |               |Розподіл по    |закладі       |логопед          |

|           |               |групам здоров'я|              |(з 3-х років),   |

|           |               |               |              |за показниками - |

|           |               |               |              |психіатр та інші |

|           |               |               |              |спеціалісти      |

|-----------+---------------+---------------+--------------+-----------------|

|За рік до  |Середній       |Огляд з        |Визначення    |Невропатолог,    |

|вступу до  |медпрацівник   |аналізом даних |функціональної|окуліст          |

|школи      |дошкільного    |скринінг-тесту |готовності    |отоларинголог,   |

|           |навчального    |і лабораторного|до навчання   |хірург-ортопед   |

|           |закладу        |дослідження    |у школі (за   |стоматолог, за   |

|           |               |               |участю        |показниками -    |

|           |               |               |педіатра)     |логопед, психіатр|

|-----------+---------------+---------------+--------------+-----------------|

|Перед      |Середній       |Огляд з        |Визначення    |Невропатолог,    |

|вступом до |медпрацівник   |аналізом даних |функціональної|окуліст          |

|школи      |дошкільного    |скринінг-тесту |готовності до |отоларинголог,   |

|           |навчального    |і лабораторного|школи         |хірург-ортопед,  |

|           |закладу        |дослідження.   |(за участю    |стоматолог,      |

|           |               |Розподіл на    |педіатра)     |за показниками - |

|           |               |медичні групи  |              |логопед, психіатр|

|           |               |для занять     |              |                 |

|           |               |фізичною       |              |                 |

|           |               |культурою      |              |                 |

|           |               |               |              |                 |

|-----------+---------------+---------------+--------------+-----------------|

|Кінець     |Середній       |Рекомендації   |Оцінка        |Невропатолог,    |

|першого    |медпрацівник   |для            |адаптації     |окуліст,         |

|року       |школи          |оздоровлення   |до навчання   |отоларинголог,   |

|навчання   |               |під час літніх |в школі,      |хірург-ортопед,  |

|           |               |канікул        |рекомендації  |стоматолог, за   |

|           |               |               |на канікули   |показниками -    |

|           |               |               |              |логопед, психіатр|

|-----------+---------------+---------------+--------------+-----------------|

------------------------------------------------------------------------------

                   5. Повітряно-тепловий режим

     5.1. Чистота   повітря   в    приміщеннях    загальноосвітніх

навчальних закладів забезпечується:

     - відповідністю кількості дітей до нормованої наповнюваності;

     - регулярністю  вологого прибирання приміщень з використанням

дезинфікуючих та миючих засобів;

     - використанням всіх видів провітрювання (наскрізне,  кутове,

однобічне).

     5.2. Класні кімнати та кабінети провітрюють  на  перервах,  а

рекреації - під час уроків. Співвідношення площі фрамуг і кватирок

до площі підлоги навчального  приміщення  повинна  бути  не  менше

1/50.  Фрамугами  і  кватирками слід користуватися протягом всього

року.

     До початку занять і після їх закінчення необхідно здійснювати

наскрізне   провітрювання   навчальних    приміщень.    Тривалість

наскрізного  провітрювання визначається погодними умовами згідно з

таблицею 1.

                                      Таблиця 1.

---------------------------------------------

| Температура повітря |     Тривалість      |

|  вулиці в градусах  |    провітрювання    |

|       Цельсія       |   приміщень (хв.)   |

|                     |                     |

|                     |---------------------|

|                     |на малих |на великих |

|                     |перервах |перервах та|

|                     |         |між змінами|

|---------------------+---------+-----------|

| від +10 до +6       |  4-10   |   25-35   |

|                     |         |           |

| від +5 до 0         |  3-7    |   20-30   |

|                     |         |           |

| від 0 до -5         |  2-5    |   15-25   |

|                     |         |           |

| від -5 до -10       |  1-3    |   10-15   |

|                     |         |           |

| нижче -10           |  1-1,5  |    5-10   |

---------------------------------------------

     У теплі дні доцільно проводити заняття при відкритих фрамугах

та кватирках.

     5.4. При  проведенні  гігієнічної  оцінки повітряно-теплового

режиму у приміщеннях слід враховувати: площу приміщення на 1 учня,

об'єм,  коефіцієнт  аерації,  тривалість  провітрювання приміщень,

систему вентиляції,  режим її роботи  і  технічне  обслуговування,

режим прибирання приміщень,  заходи щодо запобігання заносу пилу в

будівлі школи.

     5.5. При  лабораторних  дослідженнях   необхідно:   проводити

вимірювання  температури  повітря  у  приміщеннях  (з  урахуванням

зовнішньої),  відносної   вологості,   швидкості   руху   повітря,

радіаційної температури,  концентрації CO2,  CO,  формальдегіду та

інших хімічних речовин (відповідно до будівельних матеріалів,  які

використані).  Також необхідно визначати вміст пилу і бактеріальне

забруднення.  Лабораторні дослідження  та  інструментальні  виміри

проводити у динаміці учбового дня,  а саме - перед першим уроком і

в кінці останнього уроку.

     У приміщеннях  шкіл  відносна  вологість  повітря  має   бути

40-60%; температура повітря в класах і кабінетах 17-20 град.  C, в

майстернях по обробці металу і дерева 16-18 град. C, в спортивному

залі 15-17 C, в роздягальнях при спортивному залі 19-23 град. C, в

актовому залі  17-20  C,  в бібліотеці 16-18 град.  C,  в медичних

кабінетах 21-23 град.  C,  в рекреаціях 16-18 град.  C, в спальних

приміщеннях 18-20   град.   C;  в  умивальних  20-23  град.  C;  у

вестибюлі, гардеробі 16-19 град.  C;  в туалетах 17-21 град.  C; в

душових не нижче 25 град. C.

     Концентрація формальдегіду  в  приміщеннях  шкіл  не  повинна

перевищувати 0,01 мг/куб. м.

     Концентрація радону в  приміщеннях  нових  будинків  шкіл  не

повинна перевищувати  100  Бк/куб.  м,  для  існуючих  будинків  -

200 Бк/куб. м.

     5.6. При наявності люфт-клозету необхідно:

     - забезпечити достатню тягу через вигріб.

     Забороняється улаштування   додаткової   витяжної  вентиляції

через вигріб,  а також виливати у вигріб  воду  з  умивальників  і

після прибирання приміщень.

                    6. Вентиляція та опалення

     6.1. Критеріями   нормування   повітряного  обміну  приміщень

шкільних будівель слід приймати  динаміку  температури,  відносної

вологості   повітря,   рівня   його   бактеріального  забруднення,

кількості пилу,  концентрацію CO2,  константу зникнення  від'ємних

іонів.

     6.2. У навчальних приміщеннях необхідно організовувати широку

аерацію та повітряний обмін через системи вентиляційних каналів.

     6.3. При проектуванні у шкільній  будівлі  припливно-витяжної

системи  від  актового  залу,  спортивних  приміщень,  майстерень,

харчоблоку тощо слід передбачати автоматичне управління  системами

безпосередньо  у  приміщеннях,  для  забезпечення  у  робочий  час

розрахункових рівнів температури і відносної вологості повітря.

     У позаурочний   час   в   приміщенні  повинна  підтримуватись

температура не нижче 15 град. C.

     Температура опалювального  приладу у робочий час повинна бути

не вищою 40 град. C.

     Рециркуляція повітря   у   системах   повітряного  опалювання

навчальних приміщень не допускається.

     Повітрообмін в  шкільних  їдальнях повинен розраховуватись на

поглинання   теплонадлишків,   які    виділяються    технологічним

обладнанням кухні.

     Забороняється застосування     в     навчальних      закладах

азбестоцементних повітропроводів.

     6.6. Використання   парових   котлів  для  опалення  шкільних

будівель забороняється.

     6.7. Опалювальні прилади (радіатори) в навчальних приміщеннях

слід  закривати  легкою  дерев'яною  або  металевою  решіткою.  Не

допускається      використання       дерев'яно-стружкових       та

дерев'яно-волокнистих плит. При розміщенні опалювальних приладів у

стінах, підлозі температура  стін  повинні  бути  33-38  град.  C,

підлоги - 18,5-28 град.  C,  підвіконня - 40-45 град.  C,  стелі -

29-32 град.  C при температурі повітря у приміщенні 21 град.  C  і

вище.  Найбільш  раціональне  розміщення  опалювальних  приладів у

стелі та підлозі.

     6.8. Пічне  опалення  допускається  тільки  в  одноповерхових

приміщеннях шкіл з малою кількістю учнів (у сільській місцевості),

яке повинно бути обладнане в коридорі.

     Забороняється встановлювати залізні печі.

     Щоб не  забруднювати повітря приміщень окисом вуглецю,  пічні

труби закриваються не раніше повного згорання палива і не пізніше,

як за дві години до приходу учнів.

8. Обладнання основних приміщень

     8.1. Обладнання   шкільних   приміщень   повинно  відповідати

санітарно-гігієнічним вимогам, сприяти забезпеченню  педагогічного

процесу та проведенню позакласної навчально-виховної роботи.

     8.2. Навчальні класи і кабінети обладнуються меблями згідно з

діючими нормативними документами.

     Меблі слід  добирати  відповідно до зросту дітей.  Заборонено

використання замість стільців, лав і табуретів.

     Для учнів  не допустима поза,  при якій відстань від поверхні

парти до очей менша 30 см.  Фізіологічною є  поза,  при  якій  кут

нахилу грудної частини тіла до поперекової дорівнює 145 град.

     Для забезпечення учнів меблями,  у відповідності  з  довжиною

тіла,  необхідно мати б їх розмірів. Різниця між ростовими групами

становить - 15 см. У кожному класі (кабінеті) слід передбачати 2-3

розміри меблів з перевагою  одного  із  них.  Суттєву  перевагу  в

сучасних  умовах  мають трансформуючі меблі.  Правильне розміщення

дітей за шкільними партами (столами) може бути за  умови,  коли  в

одному  приміщенні  навчаються діти з різницею у віці не більше як

два  роки.  Допустима  кількість  меблів  по  класах  і  кабінетах

середньої школи представлена в Табл. 2.

                                      Таблиця 2.

------------------------------------------------------------------

|Ростова|Група меблів і колір|                Клас               |

| група |     Маркування     |                                   |

|       |                    |-----------------------------------|

|       |                    | 1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9|10|11|12|

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|До 115 |1 оранжевий         | +|  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |  |

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|До 130 |2 фіолетовий        | +| +| +|  |  |  |  |  |  |  |  |  |

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|130-145|3 жовтий            |  | +| +| +| +| +|  |  |  |  |  |  |

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|146-160|4 червоний          |  |  |  | +| +| +| +| +| +| +| +| +|

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|161-175|5 зелений           |  |  |  |  |  |  | +| +| +| +| +| +|

|-------+--------------------+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--+--|

|175    |6 блакитний         |  |  |  |  |  |  |  |  | +| +| +| +|

------------------------------------------------------------------

     Розміщувати меблі у класній кімнаті прямокутної  конфігурації

слід так, щоб відстань була:

     - між  зовнішньою  стіною  і  першим  рядом парт 0,6-0,7 м (в

будівлях із цегли допускаються 0,5 м);

     - між рядами двомісних парт (столів) - не менше 0,6 м;

     - між  III  рядом  парт  (столів)  і  внутрішньою  стіною або

шафами, які стоять біля стіни, не менше 0,7 м;

     - між  передньою  партою (столом) і демонстраційним столом не

менше 0,8 м;

     - від  передньої стіни з класною дошкою до передніх столів не

менше 2,4-2,6 м;

     - від  задніх  столів  до задньої стіни не менше 0,65 м (якщо

задня стіна зовнішня - не менше 1,0 м);

     - від  задніх столів до шаф,  які стоять вздовж заднього краю

стіни - не менше 0,8 м;

     - від  демонстраційного  столу  до  класної  дошки - не менше

1,0 м;

     - між  столом  викладача  і  переднім столом учнів - не менше

0,5 м;

     - найбільша    відстань    останнього   місця   від   класної

дошки - 9 м;

     - висота  нижнього  краю дошки над підлогою для учнів першого

класу 0,7-0,8 м, 2-4 класів - 0,75-0,8 м, 5-12-0,8-0,9 м.

     У класних кімнатах поперечної і  квадратної  конфігурації,  в

якій меблі розміщуються у 4 ряди,  повинна бути збільшена відстань

від дошки до першого ряду парт (не менше 3 м), щоб забезпечити кут

розглядання до  35  град.  Відстань  від  першого  ряду  парт   до

зовнішньої стіни   повинна   бути  0,8-1,0  м,  між  рядами  парт,

столів - 0,6,  від задніх парт до шаф, розміщених біля внутрішньої

стіни - 0,9-1,0 м.

     Учні з  пониженою  гостротою  зору  повинні сидіти за першими

партами в  першому  ряду  (від  світлонесучої  стіни).  Школярі  з

пониженим слухом розміщуються за першими і другими партами крайніх

рядів.  Учні,  які  часто  хворіють  простудними   захворюваннями,

ревматизмом,  ангінами,  розміщуються  у  третьому ряду парт (біля

внутрішньої стіни).

     Для профілактики  порушень  постави не менше 2-х разів на рік

школярів пересаджують з  першого  ряду  в  третій  і  навпаки,  не

порушуючи  відповідності  групи  меблів їх зросту та з урахуванням

гостроти зору і слуху.

     Шкільні меблі  розставляються  в  навчальному приміщенні так,

щоб ближче до дошки були менші розміри, далі - більші.

     Шкільні меблі   повинні   бути   промаркованими.   Маркування

наноситься у  вигляді  лінії  завширшки  2  см  або кола діаметром

2,5 см  на  обох  боках  парти,  стола,  стільця.  Меблі  1  групи

позначаються оранжевим,  2 - фіолетовим, 3 - жовтим, 4 - червоним,

5  -  зеленим  і  6  -  блакитним  кольорами.  Окрім   кольорового

маркування   для   контролю  групи  меблів  повинно  бути  цифрове

маркування у вигляді дробу:

          2         (група стола, стільця)

     -----------

       115-130

                    (довжина тіла дітей),

     яка наноситься на внутрішню поверхню кришки стола.

     Для визначення  учням  необхідного  розміру  меблів у класній

кімнаті повинна бути нанесена кольорова мірна вертикальна лінійка.

На висоті до 115  см  наноситься  оранжева  лінія,  115-130  см  -

фіолетова, 130-145 см - жовта,  145-160 см - червона, 160-175 см -

зелена, більше 175 см - блакитна.

     У класному  журналі  в  листку  здоров'я  необхідно   вказати

необхідний розмір меблів для кожного учня.  Зразок листка здоров'я

надано в Додатку 4.

     Колір фарби  для  фарбування  кришки  парт  -  зелена  гама і

натурального дерева пастельних тонів, фарба повинна бути матовою.

     Класні кімнати  для  молодших  школярів необхідно обладнувати

партами.

