1. Тест на розвиток самоконтролю

Запропонуйте дитині розглянути по черзі 4 кар​тинки. Попросіть її описати зображені на ній ситу​ації і запропонувати свої варіанти розв'язання проблеми.

Результати. Якщо дитина пояснює, що причини невдач в лаві, гойдалці, гірці, фарбі, тобто невдачі не залежать від персонажів, вірогідно, що вона ще не вміє оцінювати себе і контролювати свої вчинки. Якщо дитина бачить причину в самому герої і про​понує потренуватися, підрости, набратися сил, покликати на допомогу, це означає, що у неї розвинуті навички самоконтролю й самооцінки. Якщо дити​на вбачає причину невдач і в герої, і в об'єкті, це може свідчити про хорошу здатність до різностороннього аналізу ситуацій.
2. Ставлення дитини до себе й інших

Про дитину багато що можуть розповісти малюн​ки, особливо якщо теми «Моя сім'я», «Моє за​повітне бажання», «Чого я боюся» та ін.
Запропонуйте дитині намалювати, а тему підкажіть самі:. «Намалюй нашу родину». Не слід підказувати дитині, кого і як малювати. Дайте їй альбомний аркуш, простий і кольорові олівці.
Результати. На особливу увагу заслуговує викрив​ання справжнього стану сім'ї;— часто це сигнал емоційного конфлікту, неблагополучних відносин. Розміщення і розміри фігур свідчать про особливості взаємовідносин у сім'ї. Хто на малюнку виший на зріст, той для дитини — головна людина в сім'ї; хто ближче за інших розташований до дитини — той найбільш бажаний для спілкування. Якщо малюк на​малював себе окремо від усіх, він відчуває власну ізоляцію. Дитина з заниженою самооцінкою розміщує малюнок лише на невеликій площі аркуша.
Зверніть увагу на прорисовку окремих частин тіла
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Символіка малюнка така:
голова — розум і контроль; тіло — почуття, пристрасті; шия — можливість здійснення контролю      розуму над емоціями; руки — встановлення контакту з близькими людьми; нога — опора в реальності свобода пересування.
Звернімо увагу на обличчя тих, кого намалював малюк:
 очі — орган смутку, тривоги; вуха   —   можливість  слухати, сприймати інформацію (у то​му числі критичну) на свою адресу; рот — можливість розмовляти, їсти і...нападати.
Тривожні,   невпевнені   у собі діти по кілька разів можуть перемальовувати  свій  рисунок, стирати   окремі   його   елементи.
Крім того вони займають не всю площу аркуша, а лише його частину. Звернімо увагу на те, яким кольорам віддає перевагу дитина. Яскраві, життєрадісні тони (жовтий, зелений, блакитний) свідчать про позитивний стан дитини, а викорис​тання «похмурих» барв — чорних, темносиніх — про знижений емоційний фон.
Після того, як малюк закінчив малювати, запи​тайте його, кого він зобразив на малюнку, підпишіть разом з ним персонажі. Запитайте дити​ну, що вони роблять, весело їм чи сумно і чому? І... не поспішайте з висновками. Результат може зале​жати великою мірою від настрою дитини саме в цю мить, від її бажання малювати і від вашої здатності зрозуміти справжні причини того, що відбувається з дитиною.
3. Особливості міжособистісних відносин дитини
 (методика Рене Жіля)
Починаючи з 4-х років можна користуватися цією методикою для визначення того, з ким дитина прагне спілкуватися, як вона ставиться до своїх од​нолітків. Крім діагностичних можливостей ця мето​дика допоможе вам, шановні батьки й вихователі, розпочати подавати реальну допомогу дитині з труднощами у спілкуванні. Ви разом з дитиною об​говорюєте пропоновані ситуації, допомагаєте знай​ти оптимальний вихід з утруднень. 

Отже, запропонуємо дитині картинки й ситуації: 

1. Ось стіл, за яким сидять різні люди. Покажи, де сядеш ти?
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2. І на цьому малюнку покажи, де ти сядеш.
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3. А тепер розмісти за цим столом свою сім'ю. Тут необхідно запропонувати дитині намалювати свою сім'ю, яка сидить за круглим столом, таким самим, як і на попередніх малюнках.
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4. Ти маєш можливість поїхати на кілька днів відпочивати. Ти можеш взяти з собою одну люди​
ну. Кого б ти з собою взяв?
5. Ти загубив дуже дорогу для тебе річ. Кому пер​шому ти розповіси про цю неприємність?
6. Ти на прогулянці за містом. Покажи, де пере​буваєш ти?
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7. Розмісти на цьому малюнку себе і ще кількох людей. Скажи мені, що це за люди?
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8. Тобі й деяким іншим дали подарунки. Хтось один одержав подарунок набагато кращий за інші. Кого б ти хотів бачити на його місці?
9. Твої друзі прямують на прогулянку. Де перебу​ваєш ти?
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10. З ким ти більше за всіх любиш гратися?
11. Ось твої товариші. Вони сваряться і, як на ме​не, навіть б'ються. Покажи, де перебуваєш ти. Ро​зкажи, що сталося.
12. Товариш узяв твою іграшку без дозволу. Що ти робитимеш: будеш плакати, скаржитися, крича​ти, зробиш спробу відібрати, почнеш бити?
13. Мама не дозволяє тобі йти гуляти. Що ти зро​биш: надмешся? заплачеш? закричиш? підеш, не​зважаючи на заборону? або вчиниш щось інше?
14. Увечері ви всією родиною перебуваєте вдома. Розкажи, хто з вас чим займався?
Не варто усі запитання ставити за один раз. Кра​ще обговорюйте їх з дитиною у той момент, коли ви маєте для цього час, і малюк не має інших турбот (також «важливих» дитячих справ).
Цей тест допоможе вам краще побачити свою сім'ю, причому саме в тому ракурсі, в якому бачить її ваша дитина, зрозуміти, чому не складаються взаємини вашої дитини з іншими дітьми.
1—5 ситуації пов'язані з діагностикою сім'ї. Пси​хологи вважають, що ті члени сім'ї, поруч з якими дитина себе розміщує, душевно ближчі до неї. Той, кого дитина розміщує напроти себе, найменш при​йнятний у родині. З ним малюк відчуває внутрішню суперечність. Цікаві відомості можуть дати 4 і 5-та ситуації. Якщо дитина віддає перевагу комусь, хто не входить до сім'ї, це означає певну її ізольо​ваність, відчуття самотності в сім'ї.
6—7 ситуації допомагають з'ясувати, відносини з якими людьми дитина воліє підтримувати. Якщо вона називає тільки дорослих, то це означає, що вона має труднощі у контактах з однолітками або сильну прихильність до значущих дорослих. Відсутність же на малюнку батьків може означати відсутність емоційного контакту з ними.
Ситуації 8—12 визначають відносини вашої дити​ни з іншими дітьми. З'ясовується, чи має дитина близьких друзів, хто одержує разом з нею подарун​ки (8), перебуває поруч на прогулянці (9), з ким ма​люк бажає насамперед гратися (10).

11 та 12 ситуації визначають стиль поведінки ди​тини у конфліктному становищі та її вміння вирішувати їх.
13 та 14 ситуації визначають особливості реакцій дитини та її поведінку під час спілкування з матір'ю (13) і батьком (14).
3. Тест Разєнцвейга
(вивчення особливостей поведінки дитини у
конфліктних ситуаціях)
<Тест ><містить ><24 ><картинки ><із ><зображенням ><різних ><ситуацій ><(Див. ><додаток ><с. ><44-45).>
<В ><16-ти ><з ><них ><створюється ><перешкода ><(зупиняють, ><бентежать, ><ображають, ><збивають ><з ><пантелику), ><у ><8-><ми ><інших ><людину ><в ><чомусь ><звинувачують. ><Між ><ци​><ми ><групами ><ситуацій ><є ><зв'язок, ><оскільки ><ситуація ><«звинувачення» ><передбачає, ><що ><їй ><передувала ><ситу​><ація ><«перешкода». ><Іноді ><тестована ><дитина ><може ><інтерпретувати ><ситуацію ><«звинувачення» ><як ><ситу​><ацію ><«перешкода».>
<На ><малюнках ><зображено ><дві ><чи ><більше ><людини, ><зайняті ><ще ><не ><закінченою ><розмовою. ><Ці ><картинки ><по ><черзі ><пропонують ><дитині ><і ><просять ><її ><закінчити ><розмову. ><Передбачається, ><що, ><«відповідаючи ><за ><іншого», ><випробовуваний ><легше, ><достовірніше ><вик​><ладе ><свою ><думку ><і ><виявить ><типові ><для ><нього ><реакції ><виходу ><з ><конфліктних ><ситуацій.>
<Інструкція: ><«Я ><показуватиму ><тобі ><малюнки, ><на ><яких ><зображені ><люди ><у ><певних ><ситуаціях. ><Людина ><зліва ><щось ><говорить ><і ><її ><слова ><написані ><вгорі >у квадраті. Уяви собі, що їй може відповісти інша людина. 
<Будь ><серйозний, ><не ><намагайся ><відбутися ><жартом. ><Обміркуй ><ситуацію ><і ><швидко ><відповідай».>
<Кожна ><з ><одержаних ><відповідей ><оцінюється ><відповідно ><до ><теорії ><Розенцвейга ><за ><двома ><кри​><теріями: ><за ><напрямом ><реакції ><(агресії) ><і ><за ><типом ><ре​><акції. ><За ><напрямом ><реакції ><виділяють:>
1. <Реакція ><спрямована ><на ><живе ><або ><неживе ><оточен​><ня, ><піддається ><осуду ><зовнішня ><причина ><фрустрації, ><підкреслюються ><характеристики ><ситуації, ><іноді ><розв'язання ><ситуації ><вимагають ><від ><іншої ><особи.>
2. <Реакція ><спрямована ><на ><самого ><себе, ><з ><прийнят​><тям ><провини ><або ><відповідальності ><за ><виправлення ><ситуації, ><що ><виникла; ><ситуація ><не ><підлягає ><осуду. ><Випробуваний ><сприймає ><її ><як ><сприятливу ><для ><себе.>
3. <Фруструюча ><ситуація ><розглядається ><як ><щось ><не​><значне ><або ><неминуче, ><яке ><можна ><подолати ><з ><часом; ><звинувачення ><оточуючих ><або ><самого ><себе ><відсутнє.>
                                                                                                 <Типи ><реакцій:>
1. <У ><відповіді ><виділяється ><перешкода. ><Перешкоди ><акцентуються ><незалежно ><від ><того, ><розцінюються ><во​><ни ><як ><сприятливі, ><несприятливі ><або ><незначні.>
2. <У ><відповіді ><робиться ><акцент ><на ><самозахист. ><Відповідь ><у ><формі ><осуду ><когось, ><відкидання ><власної ><провини, ><ухиляння ><від ><докору, ><спрямовані ><на ><за​><хист ><власного ><«Я», ><відповідальність ><нікому ><не ><при​><писується.>
3. <У ><відповіді ><відзначається ><задоволення ><потреби. ><Постійна ><потреба ><знайти ><конструктивне ><рішення ><конфліктної ><ситуації ><у ><формі ><вимоги ><допомоги ><від ><інших ><людей ><або ><прийняття ><на ><себе ><зобов'язання ><розв'язати ><ситуацію ><чи ><впевненості, ><що ><хід ><подій ><і ><час ><приведуть ><до ><її ><розв'язання.>
<Тест ><допоможе ><вам ><також ><визначити ><й ><проблеми ><у ><спілкуванні, ><які ><має ><дитина. ><Усього ><можливі ><9 ><варіантів ><поєднання ><типів ><і ><спрямованості ><реакцій. ><Ми ><позначаємо ><їх ><цифрами ><(перша ><означає ><спря​><мованість ><реакції, ><друга ><— ><її ><тип). ><При ><інтерпретації ><аналізуються ><усі ><відповіді ><дитини. ><Для ><кожного ><ти​><пу ><відповідей ><підкреслюється ><їх ><кількість. ><Реакції, ><яких ><більшість, ><вважаються ><найбільш ><типовими ><для ><вашої >дитини.

<Я ><й ><моє ><тіло>
<1. ><«Плутатина»>
<Гра ><для ><кількох ><дітей. ><Вони ><стають ><в ><коло, ><закри​><вають ><очі ><і, ><витягнувши ><вперед ><руки, ><сходяться ><в ><центрі. ><Правою ><рукою ><кожна ><бере ><за ><руку ><будь-яку ><іншу ><дитину, ><ліва ><залишена ><для ><того, ><щоб ><за >неї <хтось ><узявся. ><Після ><цього ><всі ><відкривають ><очі. ><Доро​><слий ><допомагає ><дітям ><у ><тому, ><щоб ><за ><одну ><руку ><взя​><лася ><тільки ><одна ><дитина. ><Таким ><чином ><утворюється ><плутанина. ><Завдання ><дітей ><— ><розплутати, ><не ><відпус​><каючи ><рук.>
<У ><цій ><грі ><добре ><використовувати ><веселу, ><бадьору ><музику.>
<Дещо ><інший ><варіант ><цієї ><гри ><поданий ><у ><розділі ><«Дитина ><з ><порушенням ><самооцінки».>
<2.><
><«Ведмедики»>
<Дитина ><перетворилася ><на ><маленьке ><ведмежа. ><Во​><но ><лежить ><у ><барлозі. ><Подув ><холодний ><вітер ><і ><проник ><у ><барліг. ><Ведмежа ><замерзло. ><Воно ><зіщулилося ><у ><ма​><ленький ><клубочок ><— ><гріється. ><Стало ><спекотно, ><вед​><межа ><розгорнулося ><й ><загарчало.>
<Дорослий ><розповідає ><дитині ><про ><ведмежа, ><а ><та ><зображує ><його ><рухи. ><Вправа ><розрахована ><на ><ро​><зслаблення ><м'язів.>
<3.><
><«Насос ><і ><м'яч»>
<Гра ><може ><проводитися ><у ><групі ><й ><індивідуально. ><Один ><з ><учасників ><(можливо, ><дорослий) ><стає ><насо​><сом, ><інші ><— ><м'ячами. ><Спочатку ><«м'ячі» ><стоять, ><об-><мяклі ><усім ><тілом, ><на ><напівзігнутих ><ногах. ><Корпус ><нахилений ><вперед, ><голова ><похилена. ><Коли ><«насос» ><починає ><надувати ><«м'ячі», ><супроводжуючи ><свої ><дії ><звуком, ><діти ><починають ><розпрямлятися, ><надимають ><щоки ><і ><піднімають ><руки. ><«М'ячі» ><надуті. ><Ведучий ><витягає ><шланг ><насоса ><з ><«м'ячів». ><Діти ><з ><силою ><відтворюють ><звук ><«ш-ш-ш-ш», ><повертаючись ><у ><вихідне ><положення. ><Насосом ><може ><бути ><й ><дитина.>
<Бажано, ><щоб ><при ><проведенні ><цих ><ігор ><і ><вправ ><у ><кімнаті ><звучала ><неголосна ><музика. ><Важливо, ><щоб ><настрій ><музики ><збігався ><за характером ><вправ. ><Музич​><ний ><супровід ><сприяє ><створенню ><і ><підтриманню ><емоційного ><фону. ><Рекомендується ><навчити ><дітей ><для ><набуття ><ними ><досвіду ><спілкування ><із ><власним ><тілом ><простим ><навичкам ><м'язевого ><розслаблення.> 
                           <Я ><і ><моя ><мова>
<1.><
><Бесіда ><«Як ><можна ><спілкуватися ><без ><слів»> 
<Обговоріть ><з ><дитиною, ><за ><допомогою ><яких ><засобів> <вона ><може ><спілкуватися ><з ><іншими ><людьми. ><Напев​><не, ><вона ><відразу ><ж ><назве ><мову. ><Запитайте ><її, ><як ><мож​><на ><без ><слів ><порозумітися ><з ><людиною, ><як ><за ><допомо​><гою ><жесту, ><міміки ><передати ><свій ><емоційний ><стан. ><Чи ><можна ><довідатися, ><про ><що ><думав, ><що ><відчував ><письменник, ><художник ><чи ><композитор, ><читаючи, ><розглядаючи ><чи ><слухаючи ><їхні ><твори. ><Спробуйте ><ро​><згадати ><настрій ><автора, ><читаючи ><якусь ><книгу ><або ><слухаючи ><музику.>
<2.><
><«Іноземець»>
<До ><вас ><на ><гостину ><приїхав ><іноземець, ><який ><не ><знає ><української ><мови, ><а ><ви ><не ><знаєте ><тієї ><мови, ><якою ><ро​><змовляє ><він. ><Запропонуйте ><дитині ><поспілкуватися ><з ><ним, ><показати ><йому ><свою ><кімнату, ><свої ><іграшки, ><за​><просити ><пообідати, ><звичайно, ><усе ><це ><без ><слів.>
<[image: image14.jpg]


><><><3.><><«Через ><скло»>
<Дітям ><пропонується ><сказати ><щось ><одне ><одному ><жестами, ><уявивши, ><що ><вони ><відокремлені ><одне ><від ><одного ><склом, ><через ><яке ><не ><проникають ><звуки. ><Те​><му ><для ><розмови ><дитині ><можна ><запропонувати, ><скажімо: ><«Ти ><забув ><надіти ><шапку, ><а ><на ><вулиці ><досить ><холодно». ><Або ><«Принеси ><мені ><склянку ><води, ><я ><хочу ><пити», ><якщо ><дитина ><сама ><не ><вигадає ><своє ><повідо​><млення. ><Після ><гри ><слід ><з'ясувати, ><наскільки ><точно ><й ><правильно ><діти ><зрозуміли ><одне ><одного ><і ><обговорити, ><що ><відчували ><діти ><при ><передачі ><повідомлень, ><чи ><лег​><ко ><їм ><було.>
<Гра ><спрямована ><на ><розвиток ><уміння ><передавати ><думки ><і ><почуття ><за ><допомогою ><міміки ><обличчя ><і ><ви​><разних ><рухів.>
<4.><><«Зобрази ><казку»>
<Грають ><дві ><команди ><(або ><дві ><дитини). ><Одна ><команда ><замислює ><якусь ><відому ><казку ><або ><мультфільм ><і намагається ><зобразити ><її ><без ><слів. ><Інша ><ж ><група ><повинна ><здогадатися, ><яка ><це ><казка ><і ><хто ><ко​><го ><зображує. ><Завдання ><можна ><ускладнити ><тим, ><що ><з ><допомогою ><міміки ><і ><пантоміміки ><зображувати ><не ><тільки ><героїв, ><а ><й ><речі, ><які ><їм ><належать.>
<У ><цій ><грі ><важливо ><спочатку ><домовитися ><про ><спільне ><демонстрування ><казки, ><а ><потім ><вже ><коорди​><нувати ><свої ><дії ><один ><з ><одним ><без ><слів.>
<5.><><«Зіпсований ><телефон»>
<Це ><мовна ><гра ><для ><кількох ><учасників. ><Діти ><сідають ><в ><одну ><лінію. ><Перша ><дитина ><задумує ><слова. ><Завдан​><ня ><— ><передати ><це ><слово ><по ><вервечці ><якомога ><швид​><ше, ><говорячи ><пошепки ><на ><вухо ><один ><одному. ><В ><кінці ><гри ><перший ><і ><останній ><учасники ><проголошу​><ють ><перший ><варіант ><слова ><і ><те, ><що ><почув ><останній. ><Діти ><порівнюють, ><наскільки ><змінився ><зміст ><слова. ><Можна ><простежити ><ті ><зміни, ><які ><відбувалися ><при ><передачі ><слова. ><Для ><цього ><кожна ><дитина ><повідо​><мляє, ><що ><їй >почулося.

<Ця ><гра ><спрямована ><на ><розуміння ><важливості ><пра​><вильної ><грамотної ><мови ><для ><спілкування ><із ><співбесідником.>
<6. ><Бесіда ><«Для ><чого ><потрібна ><мова»>
<Після ><проведених ><ігор ><корисно ><поговорити ><з ><ди​><тиною ><про ><те, ><наскільки ><важлива ><мова ><для ><спілку​><вання ><з ><іншими ><людьми, ><як ><важливо ><говорити >пра<вильно. ><Бажано ><обговорити ><з ><дитиною ><важливість ><жестів ><і ><міміки ><для ><виразності ><мови. ><Можна ><пого​><ворити ><про ><тих ><людей, ><які ><говорять ><надто ><багато ><(базіки) ><або ><надто ><мало ><(мовчуни), ><для ><чого ><нам ><потрібно ><говорити, ><чи ><вміємо ><ми ><слухати ><іншого, ><як ><легко ><поранити ><словом.>
<Я ><і ><мої ><емоції>
<1.><
><«Піктограми»>
<а)><
><Для ><цієї ><гри ><необхідно ><виготовити ><набір ><карт-><пікторагм. ><Піктограми ><— ><це ><зображення ><облич ><лю​><дей ><у ><різному ><емоційному ><стані. ><Вам ><знадобиться ><два
><набори ><карток ><— ><один ><цілий, ><другий ><— ><нарізаний.>
<Дітям ><дається ><набір ><шаблонів, ><вони ><розпізнають ><настрій ><(емоції) ><і ><дають ><найменування ><кожній >< ><піктограмі ><(визначають, ><яка ><людина: ><весела ><чи ><><смутна, ><сердита ><чи ><добра, ><щаслива ><або ><збентежена).><><Потім ><пропонується ><інший ><такий ><самий ><набір, ><><тільки ><розрізані ><шаблони ><перемішуються ><між ><со><><бою. ><Дітям ><пропонується ><допомогти ><людям, ><знайти ><><й ><зібрати ><їхні ><фотографії ><(Див. ><додаток ><с.46). ><>
<б)>< ><Після ><визначення ><настрою ><кожної ><піктограми ><><діти ><розбиваються ><на ><пари. ><Кожен ><учасник ><має ><свій ><набір ><піктограм. ><Один ><учасник ><бере ><піктограму ><і, ><не ><
><показуючи ><її ><другому, ><називає ><настрій, ><який ><на ><ній ><і ><зображено. ><Другий ><повинен ><знайти ><картинку, ><заду><ману ><його ><партнером. ><Після ><цього ><дві ><вибрані ><кар​><тинки >< >< ><порівнюються. >< >< ><При >< >< ><неспівпаданні >< >< ><можна ><попросити ><дітей ><пояснити, ><чому ><вони ><вибрали ><ту ><чи ><іншу ><піктограму ><для ><визначення ><настрою.>
<Ця ><гра ><спрямована ><на ><тренування ><вміння ><розпізнавати ><емоційний ><стан ><за ><мімікою.>
<2.><
><«Мімічна ><гімнастика»>
<Дитині ><пропонується ><виконати ><ряд ><вправ ><для ><мімічних ><м'язів ><обличчя. ><Наморщити ><лоба, ><підняти ><брови ><(подив). ><Розслабитися. ><Зберегти ><лоба ><гла​><деньким ><протягом ><однієї ><хвилини. ><Звести ><брови, ><насупити ><(сердитий). ><Розслабитися. ><Повністю ><ро​><зслабити ><брови, ><закотити ><очі ><(а ><мені ><все ><одно ><— ><байдужість). ><Розширити ><очі, ><рот ><відкритий, ><руки ><стиснуті ><в ><кулаки, ><все ><тіло ><напружене ><(страх, >жах).<><Розслабитися. ><Розслабити ><ніздрі, ><зморщити ><носа ><(гидливість, ><вдихаю ><неприємний ><запах). ><Розслаби​><тися. ><Стиснути ><губи, ><примружити ><очі ><(презир​><ливість). ><Розслабитися. ><Усміхнутися, ><підморгнути ><(весело, ><он ><я ><який!).>
<Мета ><гри ><— ><вивчення ><міміки ><обличчя ><і ><пов'язано​><го ><з ><ним ><емоційного ><стану ><людини, ><тренування ><ви​><разної ><міміки.>
<3.><
><«Ану, ><вгадай!»>
<Вибирається ><один ><ведучий. ><Діти ><сідають ><рядком ><обличчям ><до ><нього. ><За ><спинами ><передається ><неве​><ликий ><м'ячик ><або ><інший ><предмет. ><За ><виразом ><об​><личчя ><і ><позою ><ведучий ><повинен ><угадати, ><у ><кого ><м'ячик. ><Передача ><м'ячика ><припиняється ><після ><дзвінка.>
<Гра ><спрямована ><на ><тренування ><уваги ><і ><вміння ><відстежити ><стан ><людини ><за ><мімікою ><і ><пантомімікою.>
<4.><
><«Чарівний ><мішок»>
<Перед ><цією ><грою ><необхідно ><обговорити ><з ><дити​><ною, ><який ><у ><неї ><зараз ><настрій, ><що ><вона ><відчуває, ><можливо, ><вона ><ображена ><на ><когось ><тощо. ><Потім ><ди​><тині ><пропонується ><скласти ><у ><чарівний ><мішок ><усі ><не​><гативні ><емоції: ><злість, ><образу, ><сум ><тощо. ><Цей ><мішок ><з ><усім ><поганим, ><що ><в ><ньому ><є, ><викидається. ><Можна ><запропонувати ><викинути ><його ><самій ><дитині. ><Добре, ><якщо ><дорослий ><також ><складе ><до ><цього ><мішка ><й ><власні ><негативні ><емоції.>
<Можна ><використовувати ><ще ><один ><«чарівний» ><мішок, ><з ><якого ><дитина ><може ><взяти ><собі ><ті ><позитивні ><емоції, ><які ><вона ><бажає.>
<Гра ><спрямована ><на ><усвідомлення ><свого ><емоційно​><го ><стану ><і ><вивільнення ><від ><негативних ><емоцій,>
<5.><
><«Малюємо ><емоції ><пальцями»>
<Дитині ><пропонується ><намалювати ><свої ><емоції ><пальцями. ><Для ><цього ><необхідно ><використати ><скля​><ночки ><з ><гуашевою ><фарбою. ><Можна ><намалювати ><свій ><настрій ><за ><допомогою ><пальців.>
<Гра ><спрямована ><на ><висловлення ><усвідомлення ><свого ><емоційного ><стану. ><У ><цьому ><випадку ><не ><важли​><во, ><чи ><буде ><сюжетний ><малюнок. ><Можливо, ><дитина ><просто ><намалює ><якісь ><плями, ><дайте ><їй ><можливість ><спробувати ><самовиразитися, ><відтворити ><свої ><емоції ><на ><аркуші ><паперу.>
<6.><
><«Музика ><і ><емоції»>
<Прослухавши ><музичний ><уривок, ><діти ><описують ><настрій ><музики ><за ><шкалою: ><весела ><— ><сумна, ><задово​><лена ><— ><сердита, ><смілива ><— ><боягузлива, ><святкова ><— ><буденна, ><задушевна ><— ><відчужена, ><бадьора ><— ><втом​><лена, ><спокійна ><— ><схвильована, ><повільна ><— ><швидка, ><тепла ><— ><холодна, ><ясна ><— ><похмура.>
<Ця ><вправа ><сприяє ><не ><лише ><розвиткові ><розуміння ><передачі ><емоційного ><стану, ><а ><й ><розвитку ><образного ><мислення.>
<7.><
><«Малюємо ><настрій ><музики»>
<Після ><прослуховування ><і ><обговорення ><характеру ><і ><настрою ><музики ><можна ><запропонувати ><дітям ><нама<лювати ><її. ><Це ><сприяє ><формуванню ><вміння ><вислови​><ти ><свої ><почуття, ><враження ><через ><колір, ><малюнок. ><Перед ><малюванням ><обумовлюється, ><яка ><фарба ><(колір) ><відповідає ><якому ><настрою.>>
<8.><
><«Щоденник ><настроїв»>
<Заведіть ><разом ><з ><дитиною ><«щоденник ><її ><настроїв» ><— ><загальний ><зошит, ><в ><якому ><ви ><щодня ><разом ><з ><нею ><будете ><нотувати ><її ><настрої. ><Якщо ><настрій ><протягом ><дня ><змінюється, ><то ><зробіть ><кілька ><нотаток. ><Вводят><ся ><умовні ><позначки, ><наприклад:>
· <веселий, ><радісний ><настрій;>
· <трохи ><сумно, ><хочеться ><помовчати, ><подумати ><про ><щось;>
· <сумно ><і ><нудно, ><хочеться ><плакати.>
<Ви ><можете ><разом ><з ><дитиною ><придумати ><свої ><озна​><чення, ><або ><розширити ><ці.>
<Щоденник ><настроїв ><посилює ><увагу ><до ><своїх ><емоцій, ><настрою, ><дає ><усвідомлення ><свого ><емоційно​><го ><стану ><і ><вміння ><передати ><його ><словами.>
<9.><
><Бесіда ><«Способи ><підвищення ><настрою»>
<Обговоріть ><з ><дитиною, ><як ><можна ><самій ><собі ><підви​><щити ><настрій. ><Постарайтеся ><придумати ><якомога ><більше ><таких ><способів ><(усміхнутися ><собі ><в ><дзеркалі, ><спробувати ><розсміятися, ><згадати ><про ><щось ><хороше, ><зробити ><добру ><справу ><іншому, ><намалювати ><собі ><кар​><тинку ><тощо).>
<Перед ><тим, ><як ><розпочати ><використовувати ><ігри, ><описані ><в ><цьому ><розділі, ><необхідно ><провести ><з ><дити​><ною ><невелику ><бесіду ><про ><те, ><які ><емоційні ><настрої ><во​><на ><знає. ><Дитина ><повинна ><пригадати ><ситуацію, ><в ><якій ><вона ><відчувала ><ту ><чи ><іншу ><емоцію, ><чим ><був ><виклика​><ний ><такий ><стан, ><що ><вона ><при ><цьому ><відчувала. ><Мож​><на ><обговорити ><зовнішні ><прояви ><кожного ><емоційно​><го ><стану. ><Запитайте ><дитину, ><як. ><вона ><розуміє ><слова ><«емоції», ><«почуття», ><коли ><вони ><виникають.>
<Я і Я>
<1.><
><«Психологічний ><автопортрет»>
<Ця ><вправа ><проводиться ><з ><дітьми ><молодшого ><шкільного ><віку. ><На ><одній ><половині ><аркуша ><діти ><пи​><шуть ><відповідь ><на ><запитання: ><«За ><що ><мене ><можна ><любити?», ><а ><на ><іншій ><половині ><— ><«За ><що ><мене ><мож​><на ><лаяти?». ><Якщо ><дитина ><ще ><не ><вміє ><писати, ><мож​><на ><попросити ><її ><відповісти ><на ><ці ><запитання ><усно, ><а ><потім ><обговорити, ><що ><можна ><зробити ><для ><того, ><щоб ><лаяти ><її ><не ><було ><за ><що. ><Зверніть ><увагу ><на ><те, ><щоб ><варіанти ><пропонувала ><сама ><дитина, ><і ><ви ><разом ><обго​><ворювали, ><наскільки ><вони ><прийнятні.>
<2.><
><«Хто ><я?»>
<Діти ><по ><черзі ><намагаються ><назвати ><якомога ><більше ><відповідей ><на ><запитання ><«Хто ><я?». ><З ><метою ><опису ><себе ><використовуються ><характеристики, ><риси, ><інте​><реси ><й ><почуття, ><і ><кожне ><речення ><починається ><з ><за​><йменника ><«Я». ><Наприклад: ><«Я ><дівчинка», ><«Я ><— ><лю​><дина, ><що ><займається ><спортом», ><«Я ><хороша ><людина» ><тощо. ><Дорослий ><стежить ><за ><тим, ><щоб ><діти ><не >повто<рювали ><те, ><що ><говорили ><попередні ><діти, ><а ><описува​><ли ><саме ><себе.>
<Ця ><гра ><дає ><дітям ><можливість ><поглянути ><на ><себе ><ніби ><з ><різних ><боків, ><розширити ><уявлення ><про ><себе.>
<3.><
><«Склади ><оповідання»>
<Дитині ><пропонується ><скласти ><оповідання ><на ><тему, ><яку ><може ><запропонувати ><дорослий, ><або ><на ><тему, ><яку ><дитина ><обере ><сама. ><Теми ><можуть ><бути ><такими: ><«Я ><люблю, ><коли...», ><«Мене ><турбує...», ><«Коли ><я ><злий...», ><«Коли ><мені ><погано...», ><«Коли ><мене ><ображають...», ><«Чого ><я ><не ><можу...», ><«Я ><боюся...».>
<Важливо, ><щоб ><дитина ><давала ><не ><лаконічну ><відповідь, ><а ><повну, ><розгорнуту ><оповідь. ><Потім ><ці ><оповідання ><можна ><програти, ><причому, ><у ><головній ><ролі ><має ><бути ><сам ><оповідач. ><Разом ><з ><дітьми ><можна ><придумати ><шляхи ><виходу ><з ><цих ><ситуацій ><і ><також ><програти ><їх.>
<4.><
><«Слухаємо ><себе»>
<Дорослий ><звертається ><до ><дитини: ><«Давай-но ><сяде​><мо ><зручніше, ><розслабимося ><і ><закриємо ><очі. ><Послу​><хаємо, ><що ><відбувається ><навколо ><і ><всередині ><тебе. ><Уважно ><прислухайся ><до ><своїх ><відчуттів... ><Що ><ти ><за​><раз ><відчуваєш, ><чого ><хочеш? ><Що ><ти ><почув?». ><Дитина ><ділиться ><своїми ><враженнями.>
<Ця ><вправа ><розвиває ><концентрацію ><уваги, ><сприяє ><зверненню ><уваги ><на ><себе, ><на ><свої ><відчуття.>
<5.><
><«Зоопарк»>
<Діти ><перетворюються ><на ><тварин, ><на ><тих, ><на ><кого ><забажають ><самі. ><Спочатку ><всі ><сидять ><за ><стільцями ><(«у ><клітках»). ><Кожна ><дитина ><зображує ><свою ><твари​><ну, ><інші ><вгадують, ><кого ><вона ><зображує. ><Після ><того, ><як ><усіх ><«упізнали», ><«клітки» ><відкриваються ><і ><«звірі» ><виходять ><на ><свободу: ><стрибають, ><бігають, ><кричать, ><гарчать.>
<6.><
><«Країна ><плям»>
<Ця ><вправа ><може ><бути ><як ><індивідуальною, ><так ><і ><гру​><повою. ><Перед ><дітьми ><кладеться ><великий ><аркуш ><па​><перу, ><на ><якому ><вони ><повинні ><намалювати ><плями: ><кольорові, ><будь-якої ><величини ><і ><форми. ><Потім ><дітям ><пропонується ><спробувати ><роздивитися ><в ><плямах ><якусь ><картинку, ><вигадати ><казку ><про ><побачене.>
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<7.  ><«Як ><стати ><самим ><собою» ><(бесіда)>
<Перед ><цією ><бесідою ><добре ><було ><б ><виконати ><впра​><ву ><«Хто ><я?» ><і ><«Психологічний ><автопортрет». ><Потім ><обговорити, ><що ><заважає ><дитині ><бути ><такою, ><якою ><вона ><бажає, ><і ><як ><їй ><можна ><позбавитися ><цих >пере<шкод. ><У ><цій ><же ><бесіді ><можна ><обговорити ><й ><обіграти ><з ><дітьми ><«Правила ><хорошої ><роботи»:>
1. <Все ><заздалегідь ><плануй.>
2. <Приготуй ><робоче ><місце, ><інструмент.>
3. <Попрохай ><поради ><у ><старших, ><як ><краще ><викона><ти ><цю ><роботу.>
4. <Будь ><охайний, ><не ><поспішай.>
5. <Якщо ><не ><виходить ><— ><не ><впадай ><у ><відчай, ><почни ><з ><початку. ><Пам'ятай, ><що ><«терпіння ><і ><труд ><все ><пере><труть». ><Не ><засмучуйся ><від ><невдач ><— ><будеш ><наполег><ливим ><— ><усьому ><навчишся.>
<Дитині ><пропонується ><кольоровими ><олівцями ><на ><малювати ><себе ><зараз ><і ><в ><минулому. ><Обговоріть ><з ><нею ><деталі ><малюнка, ><в ><чому ><вони ><відмінні. ><Запитайте ><дитину, ><що ><їй ><подобається ><і ><не ><подобається ><в ><собі.>
<Ця ><вправа ><спрямована ><на ><усвідомлення ><себе ><як ><індивідуальності, ><усвідомлення ><різних ><сторін ><свого ><характеру. ><Це ><корисно ><для ><визначення ><того, ><що ><змінилося ><в ><дитині ><порівняно ><з ><минулим ><і ><що ><ще ><хотілося ><б ><змінити.>
<Описані ><у ><цьому ><розділі ><вправи ><й ><ігри ><сприяють ><посиленню ><уваги ><до ><себе, ><до ><своїх ><почуттів ><і ><пере​><живань, ><а ><також ><розвивають ><впевненість ><у ><собі. ><Во​><ни ><вчать ><дітей ><з ><розумінням ><ставитися ><до ><індивіду​><альних ><особливостей ><і ><відмінностей ><між ><людьми.>
<Я ><та ><інші>
<1. ><«Біографія ><по ><фото»>
<Для ><цієї ><вправи ><вам ><знадобиться ><кілька ><фото ><графій. ><Добре, ><якщо ><ці ><фотографії ><принесуть ><самі ><діти, ><але ><в ><цьому ><разі ><слід ><простежити, ><щоб ><кожній ><дитині ><дісталася ><не ><та ><фотографія, ><яку ><принесла ><во​><на ><сама. ><Діти ><складають ><оповіді ><про ><людей, ><зобра​><жених ><на ><фотографії. ><Особливу ><увагу ><слід ><звернути ><на ><те, ><що ><в ><даний ><момент ><відчуває ><ця ><людина ><і ><які ><можливі ><причини ><цих ><переживань.>
<Гра ><спрямована ><на ><вироблення ><чуйності ><до ><пере​><живань ><іншого.>
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<2. ><«Країна ><X» ><(колективний ><малюнок)>
<Ця ><вправа ><передбачає ><спільне ><малювання ><дітей ><на ><великому ><аркуші ><паперу. ><Дітям ><пропонується ><разом ><придумати ><свою ><країну, ><дати ><їй ><назву ><і ><намалювати. ><Кожна ><дитина ><малює ><на ><спільній ><картині ><те, ><що ><хо​><че. ><Дорослий ><також ><може ><брати ><участь ><у ><спільному ><малюванні.>
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<3.><
><«Розірви ><коло»>
<Ця ><рухлива ><гра ><сприяє ><активному ><включенню ><дітей ><у ><групу.>
<Діти ><стоять ><у ><колі, ><міцно ><взявшись ><за ><руки. ><Одна ><дитина ><повинна ><з ><розбігу ><розірвати ><це ><коло ><і ><опи​><нитися ><в ><його ><середині.>
<Одним ><з ><варіантів ><цієї ><гри ><є ><гра ><«Розривні ><ланцю​><ги». ><Діти ><діляться ><на ><дві ><команди ><і ><стають, ><тримаю​><чись ><за ><руки, ><один ><проти ><одного ><на ><відстані ><10-15 ><метрів. ><Одна ><команда ><викликає ><учасника ><з ><іншої, ><який ><повинен ><розбігтися ><і ><розірвати ><ланцюжок ><гравців. ><Якщо ><йому ><це ><вдалося, ><то ><він ><забирає ><од​><ного ><з ><гравців ><цієї ><команди ><у ><свою, ><якщо ><ні ><— ><то ><сам ><стає ><до ><неї. ><Наступного ><гравця ><викликає ><друга ><команда.>
<4.><
><Цикл ><бесід ><«Кого ><ми ><називаємо ><добрим ><(чесним, ><ввічливим ><тощо)»>
<З ><дітьми ><обговорюються ><деякі ><людські ><якості, ><які ><сприяють ><ефективному ><спілкуванню. ><Разом ><з ><дітьми ><виробляються ><правила ><того, ><як ><розвинути ><в ><собі ><ці ><якості.>
<а)
><Доброта.
><Правила ><доброти:>
· <допомагати ><слабким, ><маленьким, ><хворим, ><ста​><рим, ><тим, ><хто ><потрапив ><у ><біду;>
· <прощати ><помилки ><іншим;>
· <не ><бути ><жадібним;>
· <не ><заздрити;>
· <жаліти ><інших.>
<б)><
><Чесність.>
<З ><дітьми ><обговорюються ><такі ><теми: ><«Чи ><важко ><бу​><ти ><чесним?», ><«Як ><дотримати ><свого ><слова?» ><тощо. ><Правила ><чесності:>
· <сказав ><— ><зроби;>
· <не ><впевнений ><— ><не ><обіцяй;>
· <помилився ><— ><визнай;>
· <забув ><— ><попроси ><пробачення;>
· <говори ><те, ><що ><думаєш;>
· <не ><можеш ><сказати ><правду ><— ><поясни ><чому;>
· <не ><видавай ><чужу ><таємницю.>
<в)
><Ввічливість.
><Правила>< >< ><ввічливості:>
<-
><ввічливість ><— ><уміння ><поводити ><себе ><так, ><щоб ><іншим ><було ><приємно ><з >тобою;
· <будь ><завжди ><привітний: ><вітайся ><при ><зустрічі, ><дя​><куй ><за ><допомогу, ><відходячи ><— ><попрощайся;>
· <не ><примушуй ><за ><тебе ><хвилюватися, ><ідеш ><— ><ска​><жи, ><куди ><йдеш ><і ><о ><котрій ><годині ><повернешся;>
· <не ><капризуй, ><не ><бурчи. ><Твоє ><капризування ><може ><зіпсувати ><настрій ><іншим.>
<Зміст ><бесід ><можна ><закріплювати ><в ><сюжетно-роле​><вих ><іграх ><(«Школа», ><«Дочки-матері», ><«Лікарня» ><то​><що). ><Обговоріть, ><які ><складності ><виникали ><під ><час ><ігор, ><з ><порушенням ><яких ><правил ><вони ><були ><пов'язані.>
<5. ><«Намалюй ><узор»>
<Для ><цієї ><гри ><вам ><знадобиться ><кілька ><пар ><вирізаних ><з ><паперу ><рукавичок ><з ><різними ><узорами ><на ><них. ><Кількість ><«половинок» ><має ><дорівнювати ><кількості ><дітей ><у ><групі.>
<а)><
><Кожна ><дитина ><одержує ><вирізану ><з ><паперу ><рука​><вичку. ><Кожна ><з ><них ><має ><свою ><форму ><й ><узор. ><Одна​><кових ><«половинок» ><— ><дві; ><вони ><складають ><пару. ><Діти ><ходять ><по ><кімнаті ><і ><шукають ><свою ><пару. ><Після ><цього ><кожна ><пара ><повинна, ><не ><розмовляючи, ><закінчити ><узор, ><зображений ><на ><рукавичках, ><причо​><му ><кожній ><парі ><дається ><тільки ><один ><набір ><олівців ><і ><фломастерів.>
<б)><
><Кожній ><парі ><дітей ><даються ><чисті ><рукавички. ><Во​><ни ><мають ><домовитися, ><як ><їх ><прикрасити. ><Умова ><од​><ного ><набору ><олівців ><зберігається. ><Після ><цієї ><гри
><можна ><влаштувати ><конкурс ><рукавичок, ><в ><якому ><оцінюватимуться ><якість ><і ><однаковість ><узорів ><на ><обох ><половинках.>
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<6.><
><«Поводир»>
<Вправа ><виконується ><в ><парах. ><Спочатку ><ведучий ><водить ><веденого ><з ><пов'язкою ><на ><очах, ><відчуваючи ><почуття ><керівництва ><і ><відповідальності ><за ><його ><без​><пеку. ><Потім ><діти ><обмінюються ><ролями.>
<Ця ><вправа ><розвиває ><почуття ><відповідальності ><за ><іншу ><людину, ><довіри ><один ><до ><одного. ><Докладніше ><вона ><буде ><описана ><у ><розділі ><«Дитина ><з ><порушенням ><самооцінки».>
<7.><
><Програвання ><ситуацій>
<Для ><дітей ><буде ><цікаво ><й ><корисно ><розігрувати ><різні ><ситуації. ><Це ><можуть ><бути ><ситуації ><з ><реального ><жит​><тя, ><приміром, ><конфлікт, ><що ><виник ><у ><грі, ><або ><запро​><поновані ><дорослим, ><але ><теж ><близькі ><до ><реальних, ><наприклад: ><«Ти ><посварився ><з ><другом, ><а ><тепер ><хочеш ><помиритися», ><«Ти ><приніс ><до ><дитячого ><садка >апельсин, <а ><твій ><друг ><сьогодні ><не ><має ><нічого ><смачненько​><го», ><«Ти ><прийшов ><на ><дитяче ><свято, ><де ><нікого ><не ><знаєш. ><Познайомся ><з ><дітьми» ><тощо.>
                                                  <Я ><і ><моя ><сім'я>
<  І><><><><гри ><і ><вправи, ><які ><допомо​><жуть ><сформувати ><і ><закріпити ><позитивне ><ставлення ><до ><всіх ><членів ><сім'ї, ><а ><також ><допоможуть ><вам, ><дорогі ><батьки, ><поглянути ><на ><свою ><сім'ю ><очима ><дитини, ><по​><бачити ><нові ><нюанси ><сімейних ><взаємин:>
<1.><><«Домашній ><фотоальбом»>
<Запропонуйте ><дитині ><проглянути ><домашні ><фото​><графії. ><Обговоріть, ><які ><люди ><на ><них ><зображені, ><мож​><ливо, ><когось ><з ><них ><дитина ><не ><знає. ><Зверніть ><увагу ><дитини ><на ><те, ><який ><у ><цих ><людей ><вираз ><обличчя, ><що ><вони ><відчувають, ><який ><у ><них ><настрій. ><Запропонуйте ><дитині ><вигадати ><якусь ><історію ><про ><цих ><людей.>
<2.><><Бесіда ><«Що ><означає ><любити ><батьків»><><><><><><><><>
<а ><інша ><людина, ><наприклад, ><вихователь ><дитячого ><садка. ><В ><ході ><бесіди ><обговорюються ><запитання: ><«Чо​><му ><важливо ><в ><сім'ї ><любити ><один ><одного? ><Як ><висло​><вити ><свою ><любов ><до ><батьків? ><Як ><навчитися ><не ><за​><смучувати ><близьких? ><Як ><поводитися, ><якщо ><ти ><про​><винився? ><Як ><навчитися ><розуміти ><настрій ><батьків?>
<3.><><«Дочки-матері» ><(рольова ><гра)>
<Ця ><гра ><корисна ><і ><для ><дівчаток, ><і ><для ><хлопчиків ><як ><в ><діагностичному, ><так ><і ><в ><розвитковому ><плані. ><Як ><відомо, ><діти ><відображають ><у ><своїх ><іграх ><те, ><що ><вони ><бачать ><у ><своєму ><оточенні. ><Тому, ><спостерігаючи ><за ><їхньою ><грою, ><батьки ><зможуть ><побачити ><збоку ><ті ><зразки ><поведінки, ><які ><вони ><демонструють ><дитині. ><Окрім ><того, ><гра ><«Дочки-матері» ><допомагає ><дитині ><відчути ><себе ><в ><ролі ><батьків, ><усвідомити, ><як ><важко ><часом ><буває ><мамі ><й ><тату ><зі ><своїми ><дітьми. ><У ><цій >грі <також ><можна ><розіграти ><різні ><життєві ><ситуації, ><на​><приклад ><ті, ><які ><ми ><пропонуємо ><у ><такій ><вправі.>
<4.><
><Розігрування ><ситуацій>
<Ситуації ><розігруються ><в ><групі ><дітей, ><які ><грають ><ролі ><і ><батьків, ><і ><власні. ><Для ><розігрування ><можна ><за​><пропонувати ><такі ><ситуації: ><«Вечір ><у ><сім'ї», ><«Якщо ><ти ><маєш ><два ><квитки ><у ><кіно, ><з ><ким ><би ><ти ><хотів ><піти?», ><«Свято ><у ><сім'ї», ><«Як ><примирити ><членів ><сім'ї, ><що ><посварилися?», ><«Як ><піднести ><мамі ><(тату) ><настрій?».>
<Деякі ><ситуації ><для ><розігрування ><діти ><можуть ><за​><пропонувати ><самі.>
<5.><
><Малюнок ><«Моя ><сім'я»>
<Дуже ><багато ><про ><дитину ><може ><розповісти ><її ><малю​><нок. ><Це ><цікавий ><психологічний ><тест. ><Тест-малюнок ><простий ><для ><проведення, ><не ><дуже ><складний ><для ><ро-><зшифровки, ><оскільки ><тут ><вимагаються ><не ><лише ><знання ><й ><досвід, ><а ><й ><наявність ><певної ><спостережли​><вості. ><Іноді ><навіть ><спеціалісти-психологи ><мають ><труднощі ><при ><розшифровці ><малюнка. ><Але ><певні ><не​><складні ><інтерпретації ><доступні ><й ><для ><батьків.>
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<Отже, ><завдання: ><дитина ><має ><намалювати ><свою ><сім'ю. ><Це ><завдання ><можна ><дати ><малюку, ><коли ><він ><просто ><виявить ><бажання ><малювати. ><Підкажіть ><йому ><><тему: ><«Намалюй ><нашу ><сім'ю», ><«Намалюй ><усіх ><нас». ><При ><цьому ><не ><слід ><нагадувати, ><хто ><входить ><до ><скла​><ду ><сім'ї, ><нехай ><малює ><так, ><як ><він ><собі ><уявляє.>
<><Коли ><дитина ><малює ><сім'ю, ><в ><її ><малюнку ><відби​><вається ><те, ><як ><вона ><себе ><почуває, ><як ><оцінює ><своє ><місце ><в ><ній. ><Оцінка ><ця ><позначається ><вже ><на ><став​><ленні ><до ><завдання. ><Так, ><у ><випадку ><невдоволеності ><сімейною ><ситуацією ><у ><дитини ><може ><з'явитися ><захисна ><ре​><акція ><(«хочу ><малювати ><інше»).>
<На ><особливу ><увагу ><заслуго​><вує ><відсутність ><на ><малюнку ><когось ><із ><членів ><сім'ї. ><Це ><мо​><же ><стати ><сигналом ><про ><ду​><шевні ><переживання ><дитини. ><«Забута» ><людина ><може ><бути ><чимось ><неприємна ><авторові ><малюнка ><або, ><можливо, ><нещодавно ><його ><скривдила. ><Часто ><на ><малюнках ><відсутні ><брати ><й ><сестри ><(або ><во​><ни ><намальовані ><без ><обличчя, ><схематично, ><дрібно), ><що ><свідчить ><про ><ревнощі, ><конкуренцію ><за ><батьківське ><тепло ><й ><увагу.>
<Іноді ><дитина ><не ><малює ><себе ><або ><малює ><тільки ><себе. >< ><В ><обох ><випадках ><вона ><нібито ><не ><включає <себе ><до ><складу ><сім'ї, ><що ><свідчить ><про ><деякий ><его​><їзм ><дитини.>>
<Розташування ><і ><розмір ><фігур ><вказують ><на ><особли​><вості ><сімейних ><взаємин, ><як ><їх ><відчуває ><дитина. ><На​><приклад, ><найбільш ><крупним ><вона ><зображує ><того, ><хто ><лідирує ><у ><сім'ї; ><той, ><кого ><вона ><зображує ><ближчу ><до ><себе, ><найбільш ><бажаний ><для ><спілкування.>
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<Існують ><деякі ><характерні ><особливості ><малюнка, ><які ><відображають ><психологічний ><клімат ><у ><сім'ї. ><Ось ><деякі ><з ><цих ><відповідностей.>
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<>
<Дитині ><вдома ><добре.>
<Зображується ><спільна ><діяльність ><усіх ><членів ><сім'ї. ><Ніхто ><не ><забутий, ><не ><зображений ><окремо. ><Лінії ><ма​><люнка ><рівномірні, ><з ><нормальним ><притиском; ><малю​><нок ><всередині ><контуру ><не ><затушований.>
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<Дитина ><відчуває ><обстановку ><вдома ><як ><ворожу ><собі.>
<Пози ><фігур ><агресивні. ><Фігури ><деформовані ><або ><за​><креслені. ><Руки ><зображених ><людей ><розкинуті ><в ><сто​><рони, ><пальці ><довгі, >підкреслені.
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<Дитину ><хвилюють ><конфлікти, ><що ><відбуваються ><вдома.>
<Фігури ><розділені ><лініями ><(бар'єрами). ><Окремі ><фігури ><стерті, ><у ><деяких ><немає ><частин ><тіла. ><Спос​><терігається ><ізольованість ><окремих ><членів ><сім'ї. ><На ><малюнку ><зображені ><надто ><великі ><або ><надто ><малі>. <Дитині ><приділяється ><мало ><уваги.>
<Дитина ><зображена ><дуже ><маленькою ><або ><оберне​><ною ><спиною. ><Фігури ><розташовані ><у ><нижній ><частині ><аркуша. ><Автор ><ізольований ><від ><інших ><членів ><сім'ї ><або ><взагалі ><відсутній. ><Він ><зображений ><нерухомим, ><а ><інші ><перебувають ><у ><русі. ><Лінія ><малюнка ><слабка, ><уривчаста.>
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<Дитина ><стривожена>
<Малюнок ><всередині ><контура ><заштрихований, ><помітні ><сліди ><витирання. ><Сильний ><притиск, ><подвійні ><або ><уривчасті ><лінії. ><Малюнок ><обмежений ><лініями ><згори ><(стеля) ><і ><знизу ><(підлога). ><Перебільше​><на ><увага ><автора ><до ><деталей, ><перевага >речей.
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<Як ><допомогти ><дітям ><з ><порушенням ><у ><спілкуванні>
<У ><цьому ><розділі ><ми ><зупинимося ><на ><найбільш ><ти​><пових ><труднощах, ><з ><якими ><стикаються ><діти ><5—7-><річного ><віку ><у ><спілкуванні, ><а ><також ><наведемо ><ком​><плекси ><вправ, ><які ><можна ><використовувати ><при ><ро​><боті ><з ><сором'язливими ><дітьми, ><з ><дітьми, ><які ><виявля​><ють ><агресивність, ><з ><дітьми ><з ><мовними ><та ><іншими ><труднощами.>
<Кілька ><слів ><про ><відмітні ><особливості ><цього ><віку. ><До ><них ><відносяться: ><почуття ><невпевненності ><в ><собі ><під ><час ><спілкування ><(за ><певних ><умов ><розвитку ><— ><відчуття ><власної ><неповноцінності), ><а ><також ><усвідо​><млення ><своїх ><можливостей: ><«На ><що ><я ><здатен?».>
<Найчастіше ><батьків, ><вихователів ><і ><педагогів ><непо​><коять ><такі ><індивідуальні ><особливості ><дитини, ><як ><за><гальмованість, ><упертість, ><неврівноваженість, ><егоїзм, ><агресивність ><та ><жорстокість, ><невпевненість ><у ><собі, ><страхи, ><обдурювання ><тощо. ><Крім ><того, ><не ><завжди ><нам, ><дорослим, ><зрозуміло, ><чому ><дитина ><не ><має ><друзів, ><чому ><у ><неї ><не ><складаються ><взаємини ><з ><бра​><том ><(сестрою), ><вона ><не ><ходить ><гуляти, ><оскільки ><на ><неї ><не ><звертають ><уваги.>
<Для ><того, ><щоб ><допомогти ><дитині ><у ><розв'язанні ><її ><комунікативних ><проблем, ><необхідно ><зрозуміти ><їх ><причини. ><До ><них ><ми ><відносимо ><несприятливі ><взаємини ><у ><сім'ї, ><які ><проявляються ><у ><непослідо​><вності ><і ><суперечливості ><виховання. ><Нехтування, ><за​><йва ><вимогливіть ><— ><це ><лише ><деякі ><риси ><неадекватно​><го ><ставлення ><до ><дитини.>
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<Показниками ><сприятливої ><для ><дитини ><обста​><новки >< ><є:>
<а)
><виразне ><переживання ><задоволення ><від ><спілку​><вання ><з ><близькими ><людьми;>
<б)><
><упевненість ><у ><власних ><силах, ><задоволеність ><со​><бою;>
<в)><
><уміння ><бачити ><свої ><недоліки ><і ><здатність ><проси​><ти ><допомоги ><у ><оточуючих;>
<г)><
><відчуття ><свободи, ><автономності ><при ><спілкуванні ><з ><батьками.>
<Другою ><причиною ><можуть ><стати ><психофізіологічні ><порушення, ><соматичні ><й ><спадкові ><захворювання. ><Часто ><ознакою ><захворювання ><є ><відмова ><дитини ><від>
<контактів ><з ><однолітками, ><уникання ><будь-якого ><спілкування, ><занурення ><в ><себе, ><замкненість ><і ><па​><сивність. ><Можливі ><прояви ><підвищення ><збудливості ><з ><агресивністю, ><забіякуватістю, ><підвищена ><схильність ><до ><конфліктів, ><мстивість, ><намагання ><за​><вдавати ><болю. ><Мають ><труднощі ><у ><спілкуванні ><діти ><з ><руховою ><розгальмованістю, ><підвищеною ><збуджу​><ваністю. ><Деякі ><діти ><виявляють ><схильність ><до ><різких ><змін ><настрою, ><плаксивість ><або ><помисливість.>
                              <Неспокійна ><дитина>
<Сьомий ><рік ><життя ><дитини ><— ><кризовий, ><і ><одним ><з ><виявів ><цієї ><кризи ><є ><емоційна ><нестабільність. ><Дитина ><прагне ><привернути ><до ><себе ><увагу, ><нехай ><навіть ><і ><не ><дуже ><адекватними ><способами. ><А ><дорослий ><не ><завж​><ди ><обирає ><правильну ><тактику ><поведінки, ><він ><почи​><нає ><лаяти ><дитину ><за ><її ><«кривляння» ><й ><«істерики», ><не ><зовсім ><розуміючи, ><з ><чим ><вони ><пов'язані. ><І ><який ><же ><наслідок? ><Така ><щира, ><така ><відкрита ><дитина ><стає ><мовчазною ><і ><замкненою, ><вона ><дедалі ><більше ><відда​><ляється ><від ><батьків. ><А ><потім ><ця ><суперечність ><поглиб​><люється, ><стає ><дедалі ><ширшою ><і ><виливається ><у ><підліткові ><конфлікти.>
<Безрадісна ><виходить ><картина... ><«Що ><ж ><вдіяти?» ><— ><запитаєте ><ви. ><Давайте ><спробуємо ><розібратися ><з ><причинами ><їх ><виникнення ><і ><допомогти ><дитині ><поз​><найомитися ><з ><різними ><емоціями ><і ><з ><тим, ><як ><вони ><виявляються.>
<Не ><відповідне ><ситуації ><емоційне ><реагування ><може ><бути ><пов'язане ><з ><тим, ><що ><дитина ><просто ><не ><знає, ><як ><виявити ><власні ><емоції. ><Можлива ><й ><інша ><ситуація: ><дитина ><стає ><нервовою ><через ><те, ><що ><вона ><бачить ><на​><вкруги. ><Якщо ><мама ><з ><татом ><постійно ><сваряться, ><а ><дитина ><тільки ><й ><чує: ><«Відчепися!», ><«Не ><заважай!», ><вона, ><природно, ><все ><це ><переживає ><всередині ><себе ><і ><ці ><переживання ><виявляються ><в ><її ><емоційних ><ре​><акціях. ><Замисліться, ><у ><чому ><полягає ><причина ><такої ><неврівноваженості? ><Можливо, ><слід ><просто ><дещо ><змінити ><стиль ><стосунків ><у ><вашій ><сім'ї?>
<У ><будь-якому ><разі ><необхідно ><познайомити ><маля ><з ><кількома ><основними ><емоціями ><і ><з ><тим, ><як ><вони ><ви​><являються. ><Цьому ><й ><присвячена ><перша ><частина ><розділу. ><У ><другій ><його ><частині ><ми ><опишемо >деякі <вправи ><тренінгу ><м’язового ><розслаблення ><для ><дітей. ><Емоційно ><неврівноважені ><діти ><часто ><відрізняються ><загальною ><руховою ><розгальмованістю, ><неспокійним ><сном, ><вони ><іноді ><перебувають ><у ><сильному ><напру​><женні, ><що ><також ><тягне ><за ><собою ><емоційні ><зриви. ><Розслаблення ><сприяє ><зняттю ><м'язової ><напруженості ><і ><емоційного ><збудження. ><Докладніше ><про ><цей ><тренінг ><ми ><поговоримо ><безпосередньо ><перед ><його ><описом.>
<А ><тепер ><кілька ><рекомендацій, ><що ><стосуються ><того, ><як ><будувати ><стиль ><своєї ><поведінки ><з ><вашою ><неспо​><кійною ><дитиною:>
· <уникайте ><крайнощів: ><не ><можна ><дозволяти ><дитині ><робити ><все, ><що ><їй ><заманеться, ><але ><не ><можна ><й ><все ><за​><бороняти. ><Чітко ><вирішіть ><для ><себе, ><що ><можна ><і ><чого ><не ><можна, ><і ><погодьте ><це ><з ><усіма ><членами ><сім ><Ч;>
· <власною ><поведінкою ><показуйте ><дитині ><приклад: ><стримуйте ><свої ><емоції, ><адже ><вона ><наслідує ><вас ><у ><своїй ><поведінці;>
· <приділяйте ><дитині ><достатньо ><уваги, ><нехай ><вона ><ніколи ><не ><відчуває ><себе ><забутою, ><але ><в ><той ><же ><час ><по​><ясніть ><дитині, ><що ><бувають ><моменти, ><коли ><вас ><обсіда​><ють ><інші ><турботи, ><це ><слід ><зрозуміти ><і ><прийняти;>
· <пам ><'ятайте, ><що ><істеричні ><напади ><найчастіше ><пов ><'язані ><з ><прагненням ><звернути ><на ><себе ><увагу ><або ><вик​><ликати ><співчуття. ><Не ><слід ><потурати ><дитині, ><не ><потрібно ><змінювати ><своїх ><вимог. ><Краще, ><коли ><дитина ><заспокоїться, ><пояснити ><їй, ><чому ><ви ><вчинили ><так, ><а ><не ><інакше.>
                           і. <Етюди ><на ><виражений ><різних ><емоцій>
<Етюди ><на ><вираження ><різних ><емоцій ><сприяють ><усвідомленню ><способів ><їх ><адекватного ><вияву. ><Дити​><на ><вчиться ><виражати ><свої ><емоції. ><Засвоївши ><це, ><ро​><звинувши ><в ><собі ><таку ><здатність, ><вона ><одночасно ><за​><своює ><й ><адекватні ><способи ><привернення ><до ><себе ><уваги. ><Наприклад, ><замість ><того, ><щоб ><кричати ><й ><пла​><кати, ><виражаючи ><своє ><горе ><чи ><свою ><проблему, ><не​><хай ><навіть ><зовсім ><невелику, ><вона ><може ><показати ><цю ><емоцію ><за ><допомогою ><міміки ><чи ><жестів. ><При ><цьому ><досягається ><мета ><привернення ><до ><себе ><уваги, ><зни​><жуються ><імпульсивні ><емоційні ><реакції ><дитини.>
<Ми ><подали ><етюди ><на ><вираження ><різних ><емоцій ><з ><метою ><засвоєння ><максимально ><широкого ><спектру ><емоційного ><реагування.>
<1. ><Етюди ><на ><вираження ><уваги, ><інтересу ><та ><зосеред​><женості>
· <Інтерес ><— ><це ><вибіркове ><ставлення ><людини ><до ><яки​><хось ><предметів ><або ><явищ ><навколишнього ><світу. ><Причиною ><інтересу ><може ><бути ><значущість ><цього ><предмета ><для ><людини ><або ><його ><емоційна ><притя><гальність. ><Спочатку ><інтерес ><дитини ><має ><неусвідо><млений, ><стихійний ><характер. ><Потім ><він ><розши​><рюється ><й ><поглиблюється. ><З ><віком ><інтереси ><стають ><дедалі ><більше ><усталеними. ><Сильний, ><усталений ><інтерес ><спонукає ><дитину ><до ><активності, ><до >перебо<рювання ><перешкод ><і ><робить ><її ><діяльність ><приємною ><й >привабливою.
· <Азбука ><настрою. ><Дітям, ><що ><сидять ><за ><столом, ><роздається ><набір ><з ><шести ><карток, ><на ><кожній ><з ><яких ><зображений ><персонаж ><з ><різним ><емоційним ><станом. ><Дітей ><просять ><за ><сигналом ><ведучого ><підняти ><картку, ><на ><якій ><персонаж ><здивований, ><скривджений, ><радіє ><тощо. ><Можна ><також ><попрохати ><дітей ><розповісти ><про ><випадки ><із ><свого ><життя, ><коли ><вони ><переживали ><такі ><ж ><почуття.>
· <«Що ><там ><відбувається?»>
<Діти ><стояли ><у ><тісному ><колі ><і ><щось ><робили, ><нахи​><ливши ><голови ><донизу. ><У ><кількох ><кроках ><від ><них ><зу​><пинилася ><ще ><одна ><дівчинка. ><«Що ><там ><відбу​><вається?» ><— ><подумала ><вона, ><але ><ближче ><підійти ><не ><наважилася.>
<Виразні ><рухи: ><голова ><повертається ><у ><бік ><подій, ><що ><відбуваються, ><уважний ><погляд.>
<Поза: ><висунути ><одну ><ногу ><наперед, ><перенести ><на ><неї ><вагу ><тіла, ><одна ><рука ><на ><стегні, ><інша ><опущена ><вздовж ><тіла.>
<3.><
><«Допитливий»>
<Вулицею ><йшов ><чоловік ><і ><ніс ><у ><руці ><спортивну ><сум​><ку, ><з ><якої ><щось ><випирало. ><Хлопчик ><це ><помітив ><і ><йому ><дуже ><закортіло ><дізнатися, ><що ><лежить ><у ><сумці. ><Чоловік ><ішов ><великими ><кроками ><і ><не ><помічав ><хлоп​><чика. ><А ><хлоп'я ><просто ><таки ><звивалося ><навколо ><пере​><хожого: ><то ><з ><одного ><боку ><підбіжить ><до ><нього, ><то ><з ><іншого ><і, ><витягуючи ><шию, ><заглядає ><у ><напіввідкриту ><сумку. ><Раптом ><чоловік ><зупинився, ><поклав ><сумку ><на ><Землю, ><а ><сам ><зайшов ><до ><телефонної ><будки. ><Хлопчик ><присів, ><злегка ><потягнув ><за ><блискавку ><і ><заглянув ><до ><середини. ><Там ><лежали ><всього-навсього ><дві ><звичайні ><тенісні ><ракетки. ><Хлопчик ><розчаровано ><махнув ><ру​><кою, ><встав ><і, ><не ><поспішаючи, ><рушив ><додому.>
<4.><
><Зосередженість>
<Командир ><сидить ><за ><столом ><і ><уважно ><вивчає ><мапу. ><Він ><обдумує ><план ><наступу ><на ><ворога.>
<Виразні ><рухи: ><ліва ><рука ><впирається ><ліктем ><у ><стіл ><і ><підтримує ><голову, ><схилену ><вліво; ><вказівний ><палець ><правої ><руки ><рухається ><по ><уявній ><мапі.>
<Міміка: ><злегка ><примружені ><очі, ><нижня ><губа ><заку​><шена.>
<5. ><«Роздуми»>
<Хлопчик ><збирав ><у ><лісі ><гриби ><і ><заблукав. ><Нарешті ><він ><вийшов ><на ><велику ><дорогу, ><але ><в ><який ><бік ><іти?>
<Виразні ><рухи: ><хлопчик ><стоїть, ><руки ><складені ><на ><грудях ><або ><одна ><рука ><на ><грудях ><підтримує ><другу ><ру​><ку, ><на ><яку ><спирається ><підборіддя.>
                              <II. ><Етюди ><на ><вираження ><подиву>
<><Подив ><— ><надто ><короткочасна ><емоція. >< >< >< ><Одна >< >< >< ><шестирічна ><дівчинка >< >< ><><якось >< >< >< >< ><сказала: ><«Люди >< >< >< >< ><дивуються, >< >< >< >< ><коли ><трапляється ><чудо». >< ><Справді, ><причиною >< >< ><подиву >< ><має >< >< ><бути ><щось ><раптове, >< ><неочікуване. ><Ситуації, >< >< ><які >< >< ><викликають ><подив, >< ><потім ><викликають ><інші ><позитивні ><або ><нега​><тивні ><емоції.>
<Емоція ><подиву ><швидко ><настає ><і ><дуже ><швидко ><ми><нає. ><Міміка, ><пов'язана ><з ><поди><вом, ><дуже ><яскрава ><і ><легко ><відтворювана ><(широко ><відкриті ><очі ><й ><рот). ><Етюди ><на ><вираження ><подиву ><приступні ><навіть ><для ><молодших ><дошкільнят.>
<1.><
><Подив>
<Хлопчик ><дуже ><здивувався: ><він ><побачив, ><як ><фокус​><ник ><посадив ><у ><порожню ><валізку ><кішку ><і ><зачинив ><її, ><а ><коли ><відчинив, ><кішки ><там ><не ><було... ><З ><валізи ><вис​><трибнув ><собака.>
<МІМІКА: ><рот ><розкритий, ><брови ><й ><верхні ><повіки ><припідняті.>
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<2. ><«Круглі ><очі»
><Одного ><разу ><першоклас><ник ><побачив ><у ><під'їзді ><ди​><вовижну ><сценку ><і ><написав ><про ><це ><оповідання: ><«Я ><йшов ><зі ><школи. ><Я ><зайшов ><у ><під'їзд ><і ><побачив, ><що ><бігає ><ганчірка. ><Я ><підняв ><ганчірку ><і ><побачив, ><що ><під ><нею ><кошеня».>
<Дорослий ><пропонує ><ді​><тям ><показати, ><які ><круглі ><очі ><були ><у ><хлопчика, ><ко​><ли ><він ><побачив ><живу ><ган​><чірку.>
<[image: image28.jpg]


>
<4. ><«Вожатий ><здивувався»>
<Дорослий ><читає ><уривок ><з ><вірша ><С.Маршака ><«Чо​><ловік ><розсіяний ><з ><вулиці ><Басейної». ><Потім ><виби​><рається ><дитина ><на ><роль ><вагоновода. ><До ><неї ><з >дивним <><проханням ><звертається ><чоловік ><розсіяний ><з ><вулиці ><Басейної.>
<Поза: ><дитина ><дивиться ><на ><того, ><хто ><до ><неї ><звер​><тається, ><руки ><безсило ><падають ><донизу ><або ><одна ><ру​><ка ><прикриває ><рот ><ніби ><з ><метою ><стримати ><зойк ><зди​><вування.>
<Міміка: ><брови ><й ><верхні ><повіки >припіднімаються.
                              ІІІ. <Етюди ><на ><вираження ><задоволення, ><радості>
<1. ><«Квітка»>
<Теплий ><промінь ><упав ><на ><землю ><й ><зігрів ><у ><ній ><зер​><нятко. ><Із ><зернятка ><проклюнувся ><паросток. ><З ><парос​><тка ><виросла ><чудова ><квітка. ><Ніжиться ><квітка ><на ><сонці, ><підставляє ><теплу ><й ><світлу ><кожну ><свою ><пелюс​><тку, ><повертаючи ><свою ><голівку ><услід ><за ><сонцем.>
<Виразні ><рухи: ><сісти ><напочіпки, ><голову ><й ><руки ><опустити; ><підводиться ><голова, ><розпрямляється ><кор​><пус, ><руки ><піднімаються ><в ><сторони ><— ><квітка ><розквітла; ><голова ><злегка ><відкидається ><назад, ><повільно ><повертається ><услід ><за ><сонцем.>
<Міміка: ><очі ><напівзаплющені, ><усмішка, ><м'язи ><об​><личчя ><розслаблені.>
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<2. ><«Перший ><сніг»>
<Багато ><днів ><падав ><дрібний ><холодній ><дощ. ><Дув ><сильний ><вітер. ><В ><саду ><було ><похмуро ><й ><брудно. ><Хлоп​><чика ><не ><випускали ><на ><вулицю.>
<Ось ><і ><сьогодні ><хлопчик ><прокинувся ><і ><подумав, ><що ><не ><піде ><гуляти. ><Він ><підійшов ><до ><вікна ><і ><завмер ><від>
<приємного ><здивування: ><все ><було ><вкрите ><білим-><білим ><снігом.> <У ><садку ><стало ><чисто, ><просторо ><й ><красиво. ><Можна ><іти ><гуляти. ><Швидше, ><швидше ><одягатися!> <Виразні ><рухи: ><відкинута ><назад ><голова, ><припідняті ><брови, ><на ><обличчі ><усмішка.>
<3.><
><«Зустріч ><з ><другом»>
<У ><хлопчика ><був ><друг. ><Та ><ось ><насталдо ><літо, ><і ><їм ><до​><велося ><розлучитися. ><Хлопчик ><залишився ><у ><місті, ><а ><його ><друг ><поїхав ><з ><батьками ><на ><південь. ><Сумно ><у ><місті ><без ><друга. ><Минув ><місяць. ><Одного ><разу ><іде ><хлоп​><чик ><вулицею ><і ><раптом ><бачить, ><як ><на ><зупинці ><вихо​><дить ><з ><тролейбуса ><його ><товариш. ><Як ><же ><зраділи ><во​><ни ><один ><одному!>
<Виразні ><рухи: ><обійми, ><усмішки.>
<4.><
><«Битва»>
<Дитина ><зображає ><Івана-царевича, ><який ><б'ється ><з ><триглавим ><Змієм ><Гориничем ><і ><перемагає ><його. ><Ра​><дий ><і ><гордий ><своєю ><перемогою ><Іван-царевич.>
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>
<Поза ><й ><міміка ><переможця: ><плечі ><розгорнуті, ><ноги ><злегка ><розставлені, ><голова ><відкинута, ><брови ><припідняті, ><на ><губах ><легка ><усмішка.>
<5. ><«Два ><клоуни»>
<Два ><веселі ><клоуни ><жонглюють ><уявними ><кольоро​><вими ><кільцями, ><не ><помічаючи ><один ><одного. ><Раптом ><вони ><стикаються ><спинами ><й ><падають. ><їм ><так ><смішно, ><що ><вони, ><сидячи ><на ><підлозі, ><голосно ><рего​><чуть. ><Трохи ><заспокоївшись, ><клоуни ><допомагають ><один ><одному ><встати, ><збирають ><кільця ><і ><знову ><весело ><жонглюють. ><Але ><тепер ><вони ><кидають ><кільця ><один ><одному.>
<Виразні ><рухи: ><голова ><відкинута, ><рот ><широко ><ро​><зкритий, ><губи ><розтягнуті ><в ><усмішці, ><брови ><припідняті, ><очі ><злегка ><примружені.>
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<><6. ><«Чунга-Чанга»>
<Мандрівник ><пристав ><на ><своєму ><кораблі ><до ><остро​><ва, ><де ><всі ><радісні ><й ><безтурботні. ><Ледве ><він ><зійшов ><на ><берег, ><як ><його ><оточили ><мешканці ><чудового ><острова ><— ><маленькі ><чорношкірі ><діти. ><І ><на ><хлопчиках, ><і ><на ><дівчатках ><були ><одягнені ><однакові ><строкаті ><спіднич​><ки, ><на ><руках ><і ><ногах ><у ><них ><дзвеніли ><браслети ><із ><дзвіночками, ><у ><вухах ><в ><усіх ><були ><круглі ><сережки, ><на ><шиї ><буси, ><а ><у ><волоссі ><красиві ><пір'їни.>
<З ><веселою ><усмішкою ><вони ><пританцьовують ><під ><музику ><навколо ><мандрівника ><і ><наспівують:>
<Чудо-острів, ><чудо-острів,>
<Жить ><на ><ньому ><легко ><й ><просто,>
<Жить ><на ><ньому ><легко ><й ><просто,>
<Чунга-Чанга!>
[image: image31.jpg]



<7. ><«Добрий ><настрій»>
<Мама ><послала ><сина ><в ><магазин: ><«Купи ><печива ><і ><цу​><керок, ><— ><сказала ><вона, ><— ><ми ><поп'ємо ><з ><тобою ><чаю ><і ><вирушимо ><в ><зоопарк». ><Хлопчик ><узяв ><у ><мами ><гроші, ><сумку ><із ><прискоком ><побіг ><до ><магазину, ><У ><нього ><був ><чудовий ><настрій.>
<Виразні ><рухи: ><хода ><— ><швидкий ><крок, ><іноді ><з ><при​><скоком, ><усмішка.>
                    ІV. <Етюди ><на ><вираження ><страждання ><і ><печалі>
<1. ><«Північний ><полюс»>
<Дівчинка ><Женя ><мала ><чарівну ><квітку-семицвітку. ><Забажалося ><їй ><потрапити ><на ><Північний ><полюс. ><Дістала ><Женя ><свою ><заповітну ><квітку-семицвітку, ><відірвала ><одну ><пелюстку, ><підкинула ><її ><догори ><й ><ска​><зала:>
<Лети, ><лети, ><пелюсточко,> 

<Через ><захід ><та ><на ><схід,> 

<Через ><північ, ><через ><південь,> 

<Повертайсь, ><зкруглявши ><світ.> 

<Ледь ><торкнешся ><ти ><землі ><—> 

<Буть ><по-моєму ><вели.>
<Вели, ><щоб ><я ><була ><на> 

<Північному ><полюсі!> 

<І ><Женя ><тут-таки, ><як ><була ><у ><літньому ><платтячку ><з <голими >< >< ><ногами, >< >< ><одна-однесенька >< >< ><опинилася >< >< ><на ><Північному ><полюсі, ><а ><мороз ><там ><лютий.>>
<Виразні ><рухи: ><коліна ><стистуні ><так, ><що ><одне ><коліно ><прикриває ><друге, ><руки ><біля ><рота, ><дихає ><на ><пальці.> 
<2. ><«Ой-ой, ><живіт ><болить» ><Два ><ведмедика ><Тім ><і ><Том ><з'їли ><смачні ><але ><немиті ><яблука. ><У ><них ><розболілися ><животи. ><Ведмежата ><скар​><жаться:>
<Ой, ><ой, ><живіт ><болить! ><Ой, ><ой, ><мене ><нудить! ><Ой, ><ми ><яблук ><вже ><не ><хочемо! ><Захворіли ><Тім ><і ><Том.>
<Виразні ><рухи: ><брови ><припідняті ><й ><зведені, ><очі ><при​><мружені, ><тулуб ><зігнутий, ><живіт ><втягнутий, ><руки ><притиснуті ><до ><живота.>
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<3.><
><«Я ><так ><утомився»>
<Маленький ><гном ><несе ><на ><спині ><велику ><ялинову ><шишку. ><Ось ><він ><зупинився, ><поклав ><шишку ><додолу ><й ><говорить: ><«Я ><так ><утомився, ><я ><дуже ><втомився...».>
<Виразні ><рухи: ><стоїть, ><руки ><обвисли ><вздовж ><тулуба, ><плечі ><похилені.>
<4.><
><«Острів ><плакс»>
<Мандрівник ><потрапив ><на ><чарівний ><острів, ><де ><жи​><вуть ><одні ><плакси. ><Він ><намагається ><утішити ><то ><одно​><го, ><то ><іншого, ><але ><всі ><діти-плакси ><відштовхують ><його ><і ><продовжують ><ревіти.>
<МІМІКА: ><брови ><припідняті ><і ><зведені, ><рої ><напіввідкритий.>
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>
<5. ><Попелюшка>
<Дівчинка ><зображує ><Попелюшку, ><яка ><прийшла ><до ><дому ><сумною: ><вона ><загубила ><черевичок.>
<Виразні ><рухи: ><похнюплена ><голова, ><зведені ><брови ><опущені ><куточки ><губ, >уповільнена хода.
                  V. <Етюди ><на ><вираження ><огиди ><і >презирства
<1. ><«Солоний ><чай»>
<Бабуся ><загубила ><окуляри ><і ><тому ><не ><помітила, ><що ><насипала ><в ><цукорницю ><замість ><цукру ><дрібну ><сіль.>
<Онук ><захотів ><пити. ><Він ><налив ><собі ><в ><чашку ><чаю ><і, ><не ><глядячи, ><поклав ><до ><неї ><дві ><ложки ><цукрового ><піску ><і ><зробив ><перший ><ковток. ><До ><чого ><ж ><гидко ><стало ><йому ><в >роті!

<><ВИРАЗНІ ><РУХИ: ><голова ><відхилена ><назад, ><брови ><насуплені, ><очі ><зіщулені, ><верхня ><губа ><підтягується ><до ><носа, ><ніс ><зморщений ><— ><дитина ><виглядає ><так, ><ніби ><вона ><подавилася.>
<2.><
><«Бруд»>
<Хлопчик ><взув ><нові ><черевики ><і ><пішов ><в ><гості ><до ><сво​><го ><приятеля. ><Йому ><потрібно ><було ><перейти ><дорогу, ><де ><тривали ><ремонтні ><роботи ><і ><було ><все ><перекопано. ><Не​><щодавно ><ішов ><дощ. ><На ><дорозі ><було ><брудно ><й ><слизь​><ко. ><Хлопчик ><ішов ><обережно, ><намагаючись ><не ><бруд​><нити ><черевики.>
<Виразні ><рухи: ><хода ><повинна ><справляти ><враження, ><що ><дитина ><крокує ><по ><болоту, ><ступаючи ><на ><кінчики ><пальців, ><ніби ><знехотя, ><і ><робить ><вигляд, ><що ><вибирає ><чистіше ><місце.>
<3.><
><«Бридке ><каченя»>
<Діти ><пригадують ><казку ><Г.Х. ><Андерсена ><«Бридке ><каченя», ><а ><потім ><розігрують ><епізод ><на ><пташиному ><дворі. ><Туг ><птахи ><й ><людина ><демонструють ><своє ><пре​><зирливе ><і ><гидливе ><ставлення ><до ><каченяти, ><яке ><не ><бу​><ло ><схоже ><на ><інших ><каченят. ><Вони ><вважали ><його ><пот​><ворним ><і ><бридким.>
<«Усі ><гнали ><бідне ><каченя, ><навіть ><брати ><й ><сестри. ><Сердито ><говорили ><йому: ><«Хоча ><б ><кішка ><стягнула ><те​><бе, ><нещасна ><потворо!». ><А ><мати ><додавала: ><«Очі ><мої ><на ><тебе ><не ><дивилися ><б!». ><Качки ><щипали ><його, ><кури ><клювали, ><а ><дівчина, ><яка ><давала ><птахам ><корм, ><штовхнул><а ><ногою».>
<Каченя ><не ><витримало ><зневажливого ><й ><ворожого ><ставлення ><до ><себе. ><Воно ><втекло ><через ><огорожу ><з ><пта​><шиного ><двору.>
<Виразні ><рухи: ><огида ><— ><голова ><відкинута ><назад, ><брови ><насуплені, ><очі ><примружені, ><ніздрі ><роздуті, ><ніс ><зморщений, ><кутики ><губ ><опущені ><або, ><навпаки, ><вер​><хня ><губа ><підтягнута ><догори. ><Приниженість ><— ><голо​><ва ><похилена ><донизу, ><плечі ><зведені ><вперед.>
                      <VI. ><Етюди ><на ><вираження ><гніву>
<1. ><«Король ><Боровик»>
<Дорослий >< >< ><читає >< >< ><віршика, >< >< >< ><а >< >< ><дитина >< >< ><діє >< >< ><у ><відповідності ><з ><текстом:>
<Йшов ><король ><Боровик>
<Через ><ліс ><напрямки.>
<Він ><грозив ><кулаком,>
<Тупотів ><каблуком.>
<Був ><король ><Боровик ><не ><в ><дусі:>
<Короля ><покусали ><мухи.>
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<2.><
><«Гнівна ><гієна»>
<Гієна ><причаїлася ><біля ><самотньої ><пальми ><(спеціаль​><но ><поставлений ><стілець). ><У ><листі ><пальми ><ховається ><мавпочка. ><Гієна ><чекає, ><коли ><мавпочка ><знесиліє ><від ><голоду ><й ><спраги ><і ><зістрибне ><на ><землю. ><Тоді ><вона ><її ><з'їсть. ><Гієна ><шаленіє, ><коли ><хтось ><підходить ><до ><паль​><ми, ><бажаючи ><допомогти ><мавпочці.>
<ВИРАЗНІ ><РУХИ: ><посилена ><жестикуляція.>
<МІМІКА: ><зведені ><брови, ><зморщений ><ніс, ><випнуті ><губи.>
<3.><
><Двоє ><сердитих ><хлопчиків>
<Хлопчики ><посварилися. ><Вони ><дуже ><сердиті, ><звели ><брови, ><розмахують ><руками, ><наступають ><один ><на ><од​><ного, ><от-от ><поб'ються.>
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                         <VII. ><Етюди ><на ><вираження ><страху>
<1.><
><Страх>
<Хлопчик ><боїться ><залишитися ><наодинці. ><Він ><неру​><хомо ><сидить ><на ><стільці ><і ><зі ><страхом ><дивиться ><на ><двері... ><А ><раптом ><в ><іншій ><кімнаті ><хтось ><причаївся, ><що ><тоді?>
<ВИРАЗНІ ><РУХИ: ><голова ><відкинута ><назад ><і ><втягну​><та ><у ><плечі.>
<МІМІКА: ><брови ><піднімаються ><вгору, ><очі ><розши​><рені, ><рот ><розкритий, ><наче ><для ><оклику.>
<2.><
><Момент ><відчаю>
<Дитина ><приїхала ><з ><батьками ><до ><чужого ><міста. ><На ><вокзалі ><вона ><відстала ><від ><них. ><Хлопчик ><вийшов ><на ><привокзальну ><площу, ><він ><розгублений, ><не ><знає, ><що ><робити.>
<Виразні ><рухи: ><голова ><нахилена ><вперед ><і ><втягнута ><у ><плечі, ><плечі ><припідняті, ><брови ><підняті ><догори ><і ><зве​><дені, ><губи ><розкриті ><так, ><що ><видно ><верхній ><ряд ><зубів, ><одна ><рука ><міцно ><стискає ><другу.>
<3.><
><«Нічні ><звуки»>
<Каченя ><втікло ><з ><пташиного ><двору. ><Ніч ><застає ><його ><в ><лісі. ><До ><того ><ж ><зіпсувалася ><погода, ><пішов ><дощ, ><піднявся ><вітер. ><Дерева ><голосно ><рипіли ><і ><гнули ><гілки ><під ><поривами ><вітру ><аж ><до ><землі, ><а ><каченяті ><здавало​><ся, ><що ><його ><хапають ><великі ><темні ><і ><мокрі ><лапи. ><Пе​><регукувалися ><сичі, ><а ><каченяті ><здавалося, ><що ><це ><хтось ><кричить ><від ><болю. ><Тривалий ><час ><бігало ><каченя ><лісом, ><поки ><не ><знайшло ><собі ><містечко, ><де ><можна ><бу​><ло ><сховатися.>
<У ><кімнаті ><притлумлюється ><світло, ><усі ><діти, ><крім ><дитини-каченяти, ><зображують ><дерева, ><корчі ><й ><пень​><ки, ><вони ><приймають ><загрозливі ><пози ><і ><випускають ><голосні ><лякаючи ><звуки: ><завивають, ><ухкають ><тощо. ><Каченя ><ховається ><у ><маленькій ><печері ><(під ><столом). ><Воно ><стискається ><в ><клубочок ><і ><дрижить.>
<Коли ><припиняється ><музика, ><включається ><світло.>
                        <VIII. ><Етюди ><на ><вираження >провини
<1.><
><«Мурчику ><соромно»>
<Жила-була ><дівчинка ><Галя. ><У ><неї ><була ><лялька ><Ма><ня. ><Галя ><гралася ><з ><лялькою, ><годувала ><її, ><клала ><спа><ти. ><Одного ><разу ><вона ><поклала ><ляльку ><спати ><на ><ліжечко, ><а ><Мурчик ><стрибнув ><на ><нього ><і ><звалив ><ляль] ><ку ><на ><підлогу. ><Прийшла ><Галя ><додому, ><побачила, ><що ><лялька ><лежить ><на ><підлозі, ><підняла ><її ><почала ><сороми​><ти ><Мурчика: ><«Навіщо ><ти, ><Мурчику, ><мою ><ляльку ><скинув?». ><А ><Мурчик ><стоїть, ><похиливши ><голову ><— ><соромно ><йому.>
<Прослухавши ><розповідь, ><діти ><по ><черзі ><демонстру​><ють, ><як ><соромно ><було ><коту ><Мурчику.>
<2,
><«Чуня ><просить ><пробачення»>
<Хвалька-порося ><покинули ><друзі ><— ><їжачок ><і ><білоч​><ка, ><а ><вовк ><не ><дрімає. ><Чуня ><кличе ><друзів:>
<Де ><ви, ><вірні ><мої ><друзі?>
<Чуні ><поможіть!>
<За ><мою-бо ><хвалькуватість>
   <Ви ><мене ><простіть.> 
<ВИРАЗНІ ><РУХИ: ><перший ><— ><другий ><рядки ><— ><по​><вертати ><голову ><в ><різні ><сторони, ><брови ><припідняті, ><руки ><простягнуті ><вперед. ><Третій ><четвертий ><рядки ><— ><похилена ><голова, ><брови ><припідняті, ><губи ><витягнуті ><і ><дещо ><надуті, ><руки ><обвисли ><вздовж ><тіла.>
                                 <Тренінг ><м’язового >розслаблення
<Тренінг ><відбувається ><у ><два ><етапи: ><м'язеве ><розслаб​><лення ><за ><контрастом ><з ><напруженням ><і ><м'язеве ><ро​><зслаблення ><за ><бажанням. ><Вправи ><поділені ><на ><групи ><в ><залежності ><від ><тих ><м'язів, ><розслабленню ><яких ><во​><ни ><сприяють. ><Під ><час ><проведення ><вправ ><рекомен​><дується ><використовувати ><спокійну, ><повільну ><музи​><ку. ><І ><не ><забувайте, ><що ><вже ><засвоєні ><вправи ><добре ><бу​><ло ><б ><періодично ><повторювати.>
        <І. ><Вправи ><на ><оволодіння ><і ><закріплення ><пози ><спокою ><і ><розслаблення ><м'язів ><рук>
<1.><
><Поза ><спокою>
<Сісти ><ближче ><до ><краєчка ><стільця, ><спертися ><на ><спинку, ><руки ><вільно ><покласти ><на ><коліна, ><ноги ><злег​><ка ><розставити. ><Формула ><загального ><спокою ><вимов​><ляється ><повільно, ><тихим ><голосом, ><з ><тривалими ><пау​><зами:>
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<><Всі ><уміють ><танцювати,>
<ї ><стрибати, ><й ><малювати,>
<Та ><не ><всі ><іще ><уміють>
<Розслаблятись, ><спочивать.>
<Є ><у ><нас ><такая ><гра ><—>
<Дуже ><легка ><і ><проста,>
<Уповільнюється ><рух>
<І ><зникає ><все ><навкруг...>
<І ><стає ><нам ><зрозумілим,>
<Що ><розслаблення ><нам ><миле!>
<2.><
><«Кулачки»>
<Стисніть ><міцно ><пальці ><в ><кулаки. ><Руки ><лежать ><на ><колінах. ><Стисніть ><кулаки ><ще ><міцніше, ><щоб ><кісточки <><побіліли. ><Он ><як ><напружилися ><руки! ><Велике ><напру​><ження. ><Нам ><неприємно ><так ><сидіти! ><Руки ><втомилися. ><Розслабили ><руки. ><Відпочиваємо. ><Кисті ><рук ><по​><тепліли. ><Стало ><легко ><й ><приємно. ><Слухаємо ><і ><роби​><мо, ><як ><я. ><Спокійно! ><Вдих ><— ><видих! ><Ця ><і ><кожна ><наступна ><вправа повторюються ><тричі.>>
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<3. ><«Олені»>
<Уявімо ><собі, ><що ><ми ><— ><олені. ><Піднести ><руки ><над ><головою, ><схрестити ><їх, ><широко ><розчепіривши ><пальці. ><Ось ><які ><роги ><у ><оленя! ><Напружте ><руки. ><Вони ><стали ><твердими! ><Нам ><важко ><й ><незручно ><так ><трима​><ти ><руки. ><Напруженість ><неприємна. ><Швидко ><опустіть ><руки ><на ><коліна. ><Розслабили ><руки. ><Спокійно. ><Вдих ><— ><видих.>
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                      <II. ><Вправи ><на ><розслаблення ><м'язів ><ніг>
<><1. ><«Пружинки»>
<Уявімо, ><що ><ми ><поставили ><ноги ><на ><пружинки. ><Во​><ни ><вискакують ><з ><підлоги ><і ><відштовхують ><носки ><на​><ших ><ніг ><так, ><що ><вони ><підіймаються ><догори, ><а ><п'яти ><продовжують ><упиратися ><в ><підлогу. ><А ><тепер ><натис​><каємо ><на ><пружинки. ><Сильніше! ><Ноги ><напружені! ><Важко ><так ><сидіти. ><Припинили ><натискати ><на ><пру><жинки. ><Ноги ><розслабилися. ><Приємно. ><Відпочи​><ваємо. ><Вдих ><— ><видих!>
<2. ><«Засмагаємо»>
<Уявіть ><собі, ><що ><ноги ><засмагають ><на ><сонечку ><(ви​><тягнути ><ноги ><вперед, ><сидячи ><на ><стільці). ><Піднімаємо ><ноги, ><тримаємо. ><Ноги ><напружилися. ><Тут ><можна ><за​><пропонувати ><дитині >< ><самій >< ><спробувати >< ><помацати, ><якими ><твердими ><стали ><її ><м'язи. ><Напружені ><ноги ><ста​><ли ><твердими, ><наче ><камінь. ><Опустили ><ноги. ><Вони ><втомилися, ><а ><тепер ><відпочивають, ><розслабляються. ><Як ><добре, ><приємно ><стало! ><Вдих ><— ><видих! ><Ми ><чудово ><засмагаєм! ><Вище ><ноги ><піднімаєм! ><І ><тримаєм, ><і ><тримаєм...> <><Засмагаєм! >< >< ><Опускаєм >< >< ><(ноги >< ><різко >< ><опустити >< >< ><на ><підлогу).>
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<Ноги ><не ><напружені,> а< ><розслаблені.>
                      ІІІ. <Вправи ><на ><розслаблення ><м'язів ><рук, ><ніг ><і ><тулуба>
<1. ><Вправа ><«Штанга»>
<Займімося ><спортом. ><Встань. ><Уяви ><собі, ><що ><ти ><підіймаєш ><важку ><штангу. ><Нахилися, ><візьми ><її. ><Стис​><ни ><кулаки. ><Повільно ><підіймай ><руки. ><Вони ><напру​><жені! ><Важко! ><Руки ><втомилися. ><Кидаємо ><штангу ><(ру​><ки ><різко ><опускаються ><вниз ><і ><вільно ><звисають ><уздовж ><тулуба). ><Вони ><розслаблені, ><ненапружені, ><відпочива​><ють. ><Дихається ><легко. ><Вдих ><— ><видих!>
<2. ><«Кораблик»>
<Уявімо ><собі, ><що ><ми ><на ><кораблі. ><Хитає. ><Щоб ><не ><впасти, ><розставте ><ноги ><ширше ><і ><притисніть ><їх ><до ><підлоги. ><Руки ><зчепіть ><за ><спиною. ><Гойднуло ><палубу, ><притискаємо ><до ><підлоги ><праву ><ногу ><(права ><нога ><на​><пружена, ><ліва ><розслаблена, ><трохи ><зігнута ><в ><коліні, ><носком ><торкається ><підлоги). ><Розпрямилися! ><Розсла​><били ><ногу. ><Хитнуло ><в ><інший ><бік. ><Притискаємо ><до ><підлоги ><ліву ><ногу. ><Розпрямилися! ><Вдих ><— ><видих!>
<Вправа ><виконується ><почергово ><для ><кожної ><ноги. ><Зверніть ><увагу ><дитини ><на ><напружені ><й ><розслаблені ><м'язи ><ніг.>
<Після ><навчання ><розслабленню ><ніг ><рекомендується ><ще ><раз ><повторити ><позу >спокою.
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                         <IV. ><Вправи ><на ><розслаблення ><м'язів ><живота>
<1.><
><«Кулька»>
<Уявімо, ><що ><ми ><надуваємо ><повітряну ><кулю. ><Пок​><ладіть ><руку ><на ><живіт. ><Надимаємо ><живіт, ><неначе ><це ><велика ><повітряна ><куля. ><М'язи ><живота ><напружуються. ><Це ><сильне ><напруження ><неприємне! ><Не ><будемо ><наду​><вати ><велику ><кулю. ><Зробимо ><спокійний ><вдих ><животом ><так, ><щоб ><рукою ><відчути ><невелике ><напруження ><м'язів. ><Плечі ><піднімати ><можна. ><Вдих ><— ><видих! ><М'язи ><живо​><та ><розслабилися. ><Стали ><м'якими. ><Тепер ><легко ><зроби​><ти ><новий ><вдих. ><Повітря ><саме ><легко ><входить ><до ><ле​><генів. ><І ><видих ><вільний, ><ненапружений!>
<Ось ><як ><кульку ><надуваєм!>
<Рукою ><перевіряєм ><(вдих).>
<Кулька ><луснула ><— ><видихаєм,>
<Наші ><м'язи ><розслабляєм.>
<Дихається ><легко... ><рівно... ><глибоко...>
<2.><
><«Стільчик»>
<Дитина ><лежить ><на ><спині, ><руки ><вздовж ><тіла. ><Вона ><повільно ><починає ><підійматися ><й ><сідає ><ніби ><на ><стільчик. ><При ><підйомі ><м'язи ><живота ><напружуються, ><а ><коли ><вона ><сідає ><— ><розслаблюються. ><Стало ><добре, ><приємно. ><Поступово, ><повільно ><лягаємо ><знову ><на ><спину. ><Знову ><напружуються, ><а ><потім ><розслабляють​><ся ><м'язи.>
<>
                   V. <Вправи ><на ><розслаблення ><м'язів ><шиї>
<1. ><Цікава ><Варвара>
<а) ><Поверніть ><голову ><вліво, ><постарайтеся ><це ><зроби​><ти ><так, ><щоб ><побачити ><якомога ><далі. ><Зараз ><м'язи ><шиї ><напружені. >< ><Помацайте ><шию ><вправа, >< ><м'язи ><стали ><твердими, ><ніби ><кам'яними. ><Повернімося ><у ><вихідне ><положення. ><Аналогічно ><в ><інший ><бік. ><Вдих ><— ><видих! ><Ця ><цікавая ><Варвара ><Гляне ><вліво... ><Гляне ><вправо... ><Потім ><знову ><уперед ><— ><Нехай ><трохи ><відпочине. ><Шия ><не ><напружена, ><а ><розслаблена. ><Рухи ><повторюються ><по ><2 ><рази ><у ><кожен ><бік. ><б). ><Тепер ><підніміть ><голову ><догори. ><Погляньте ><на ><стелю. ><Більше ><відкиньте ><голову ><назад! ><Як ><напружи​><лася ><шия! ><Неприємно. ><Дихати ><важко. ><Розпрямили​><ся. ><Стало ><легко, ><вільно ><дихається. ><Вдих ><— ><видих!>
<в) ><А ><зараз ><повільно ><схиляємо ><голову ><донизу. ><На​><пружуються ><м'язи ><шиї. ><Ззаду ><вони ><стали ><твердими.>
      <VІ. ><Вправи ><на ><розслаблення ><мовного ><апарату ><(губ, ><нижньої ><щелепи).>
1. <«Хоботок»>
<><Витягнути ><губи ><«хоботком» ><(як ><при ><артикуляції ><ку ><«у»). ><Губи ><напружилися. ><Нахиляємо ><«хоботок><». ><Тепер ><губи ><стали ><м'якими, ><ненапруженими ><т ><злегка ><прикритий, ><губи ><розслаблені).>
<Я >< >< ><наслідую ><слону, ><Губи ><хоботком ><тягну, ><А ><тепер ><їх ><відпускаю ><І ><на ><місце ><повертаю.>
<Губи ><><><><><><не ><напружені, ><А ><розслаблені. ><.> 
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<«Рот ><на ><замку»>
2<><. ><«Жабенята»>
Г<уби ><витягуються, ><як ><при ><вимові ><звуку ><«і», ><а ><потім ><вертаються ><на ><місце. ><Розтягаєм ><рот ><до ><вуха, <Як ><це ><робить ><і ><ропуха.>> 
<Розтягну ><я ><рот ><до ><вух> 
<І ><ніскільки ><не. ><втомлюсь>
<Губи ><не ><напружені>,< ><розслаблені.>
<4.><
><«Горішок»>
<Уявіть, ><що ><ви ><розгризаєте ><твердий ><горішок. ><Міцно ><стискаємо ><зуби. ><Щелепи ><напружилися, ><ста​><ли, ><наче ><кам'яні. ><Це ><неприємно. ><Розіжміть ><щелепи ><— ><стало ><легко, ><рот ><трохи ><відкритий, ><усе ><в ><ньому ><ро​><зслаблене.>
<Зуби ><міцно ><ми ><стиснімо,>
<Ну ><а ><потім ><розтиснімо.>
<Губи ><трохи ><відкриваються,>
<Все ><чудово ><розслабляється.>
<5.
><«Чарівний ><сон»
><Дитина ><перебуває ><у ><позі ><спокою. ><Дорослий ><дає ><їй>
<таку ><установку: ><зараз, ><коли ><я ><читатиму ><вірші, ><ти ><за​><криєш ><очі. ><Починається ><гра ><«Чарівний ><сон». ><Ти ><не ><заснеш ><по-справжньому, ><будеш ><все ><чути, ><але ><не ><бу​><деш ><рухатися ><і ><розплющувати ><очі, ><поки ><не ><«проки​><нешся». ><Уважно ><слухай ><і ><повторюй ><подумки ><мої ><слова. ><Шепотіти ><не ><потрібно. ><Спокійно ><відпочивай, ><заплющивши ><очі. ><Чарівний ><сон ><закінчиться, ><коли ><я ><скажу ><«Розплющ ><очі». ><Увага: ><настає ><«чарівний ><сон».>
<Вії ><опускаються...>
<Очі ><закриваються...>
<Ми ><спокійно ><спочиваєм ><(2 ><рази)>
<Сном ><чарівним ><засинаєм.>
<Дихається ><легко, ><рівно, ><глибоко.>
<Руки ><наші ><спочивають...>
<Ноги ><теж ><відпочивають.>
<Спочивають, ><засинають ><(2 ><рази)>
<Шия ><не ><напружена>
<І ><розслаблена...>
<Губи ><трохи ><розтуляються,>
<Все ><чудово ><розслабляється ><(2 ><рази).>
<Дихається ><легко... ><рівно... ><глибоко...>
<><Тривала ><пауза.>
<Ми ><спокійно ><спочивали,>
<Сном ><чарівним ><засинали.>
<Добре ><нам ><відпочивати!>
<А ><пора ><уже ><й ><вставати!>
<Міцно ><кулачки ><стискаєм,>
<їх ><повище ><піднімаєм.>
<Потягнутися! ><Усміхнутися!>
<Усім ><розплющити ><очі ><і ><встати. ><Віршована ><формула ><читається ><повільно, ><тихим ><го​><лосом, ><з ><тривалими ><паузами. ><Бажано ><використову​><вати ><спокійну, ><розслабляючу ><музику. ><Цю ><вправу ><можна ><виконувати ><перед ><денним ><або ><нічним ><сном ><дитини ><для ><зняття ><накопиченої ><втоми ><і ><напруження.>
      <VII. ><Вправи ><на ><розслаблення ><м'язів ><мовного ><апарату ><(губ, ><щелеп, ><язика)>
<1.><
><«Сердитий ><язик»>
<Язик ><упирається ><у ><верхню ><губу, ><потім ><відпус​><кається. ><Він ><намагається ><виштовхнути ><зуби ><назовні, ><потім ><розслабляється, ><ніби ><спить.>
<З ><язиком ><сталося ><щось:>
<Він ><штовхає ><зуби!>
<Наче ><хоче ><їх ><за ><щось>
<Виштовхнуть ><за ><губи!>
<Він ><на ><місце ><повертається>
<І ><чудово ><розслабляється.>
<2.><
><«Горошина»>
<Язик ><притискається ><до ><щоки ><і ><тисне ><на ><неї, ><ніби ><за ><щокою ><схована ><горошина. ><Язику ><незручно ><бути ><у ><такому ><положенні, ><і ><ми ><повертаємо ><його ><на ><місце. ><Він ><розслабився, ><відпочиває.>
<><3.
><«Гірка»
><Утримуючи ><кінчик ><язика ><за> <нижніми ><зубами, ><вигнути ><його ><гіркою. ><Неприємно ><так ><довго ><тримати >< >< ><язика. ><><><Він >< >< ><повер​><тається >< ><на >< ><місце >< ><й >< ><розслаб​><ляється.>

                                <Дитина ><з ><порушенням >самооцінки
<У ><дошкільному ><віці ><у ><нашої ><дитини ><виробляється ><відчуття ><благополучності ><— ><неблагополучності, ><яке ><певною ><мірою ><може ><допомогти ><нам ><передбачити, ><якою ><вона ><стане ><в ><майбутньому: ><«жабою» ><або ><«при-><нцем». ><«Принц» ><(переможець) ><— ><це ><людина, ><щас​><лива ><у ><будь-якій ><справі, ><яку ><вона ><виконує. ><«Жаба» ><(невдаха) ><— ><той, ><хто ><вважає ><себе ><нездатним ><здійснити ><намічене.>
<Наша ><оцінка ><може ><бути ><дуже ><високою ><або ><надто ><низькою, ><а ><може ><перебувати ><на ><середньому ><рівні. ><Важливо, ><щоб ><те, ><як ><оцінює ><себе ><дитина, ><збігалося ><з ><її ><реальними ><можливостями. ><Хочете ><перевірити, ><яка ><самооцінка ><у ><вашої ><дитини? ><Це ><дуже ><легко ><можна ><зробити ><за ><допомогою ><нашого ><тесту.>
<Намалюймо ><на ><аркуші ><паперу ><невеликі ><сходи ><з ><10 ><сходинок. ><Тепер ><ці ><сходи ><слід ><показати ><дитині. ><На ><найнижчій ><сходинці ><стоять ><найгірші ><(злі, ><завидущі ><тощо) ><хлопчики ><й ><дівчатка, ><які ><живуть ><у ><нашому ><місті ><(ходять ><до ><нашого ><дитячого ><садка ><тощо), ><на ><другій ><сходинці ><— ><трохи ><кращі, ><на ><третій ><— ><ще ><тро​><хи ><кращі, ><а ><ось ><на ><верхній ><сходинці ><стоять ><найк​><ращі ><(добрі, ><розумні) ><хлопчики ><й ><дівчатка. ><Важли​><во, ><щоб ><дитина ><зрозуміла, ><на ><якій ><сходинці ><стоять ><які ><діти, ><тому ><можна ><перепитати ><її ><про ><це.>
<А ><тепер ><давайте ><запитаємо ><дитину, ><на ><якій ><схо​><динці ><стояла ><б ><вона ><сама. ><Нехай ><намалює ><себе ><на ><цій ><сходинці. ><От ><ми ><й ><виконали ><це ><завдання. ><А ><те​><пер ><спробуймо ><розібратися, ><що ><ж ><у ><нас ><вийшло.>

<Психологи ><вважають, ><що ><коли ><дитина ><ставить ><се​><бе ><на ><першу, ><другу ><чи ><третю ><сходинку, ><то ><вона ><має ><занижену ><самооцінку, ><а ><якщо ><на ><четверту, ><п'яту, ><шосту ><або ><сьому, ><то ><середню ><(адекватну), ><якщо ><ж ><на ><восьму, ><дев'яту ><чи ><десяту, ><то ><ми ><повинні ><вважа​><ти, ><що ><самооцінка ><нашої ><дитини ><надто ><висока.>
<Кілька ><порад ><батькам, ><зацікавленим ><у ><формув><анні ><адекватної ><самооцінки.>
· <Не ><оберігайте ><свою ><дитину ><від ><повсякденних вп><рав, ><не ><намагайтеся ><вирішувати ><за ><неї ><всі ><пробле><ми, ><але ><й ><не ><перевантажуйте ><її ><тим, ><що ><їй ><не ><по ><сила><х. ><Нехай ><дитина ><виконує ><доступні ><їй ><завдання ><і ><отримає ><задоволення ><від ><зробленого.>
· <Не ><захвалюйте ><дитину, ><але ><не ><забувайте ><заохо><тити ><її, ><якщо ><вона ><на ><це ><заслуговує. ><Пам><'ятайте, ><що ><хвала, ><так ><само, ><як ><і ><покарання, ><повинна ><бути ><співмірна ><з ><вчинком.>
· <Заохочуйте ><в ><дитині ><ініціативу. ><Нехай ><вона ><буде іні><ціатором ><усіх ><починань, ><але ><також ><покажіть, ><що ><інші ><можуть ><бути ><у ><чомусь ><кращі ><за ><неї.>
· <Не ><забувайте ><заохочувати ><й ><інших ><у ><присутності ди><тини. ><Підкресліть ><позитивні ><риси ><іншого ><і ><пока><жіть, ><що ><ваша ><дитина ><також ><може ><цього ><досягти>
· <Засвідчуйте ><власним ><прикладом ><адекватність ><ставлення ><до ><успіхів ><і ><невдач. ><Оцінюйте ><вголос ><свої мо><жливості ><і ><результати ><справи.>
· <Не ><порівнюйте ><дитину ><з ><іншими ><дітьми по><рівнюйте ><її ><з ><самою ><собою ><(тією, ><якою ><вона ><була вчо><ра ><і, ><можливо, ><буде ><завтра).>
<1.><
><Гра ><«Ім'я»>
<Можна ><запропонувати ><дитині ><вигадати ><собі ><ім'я, ><яке ><б ><вона ><хотіла ><мати, ><або ><залишити ><власне. ><Запи​><тайте ><дитину, ><чому ><їй ><не ><подобається ><або ><подо​><бається ><її ><ім'я, ><чому ><б ><вона ><хотіла, ><щоб ><її ><називали ><по-іншому.>
<Ця ><гра ><може ><дати ><вам ><додаткову ><інформацію ><про ><самооцінку ><дитини. ><Адже ><часто ><відмова ><від ><свого ><імені ><означає, ><що ><дитина ><невдоволена ><собою ><або ><хоче ><бути ><кращою ><(у ><своїй ><свідомості), ><ніж ><вона ><є ><зараз.>
<2.><
><Програвання ><ситуацій>
<Дитині ><пропонується ><ситуація, ><в ><якій ><вона ><має ><зобразити ><саму ><себе. ><Ситуації ><можуть ><бути ><найрізноманітнішими. ><Батьки ><й ><вихователі ><можуть ><вигадати ><їх ><самі, ><а ><можуть ><взяти ><й ><реальні ><ситуації ><з ><життя ><дитини. ><Інші ><ролі ><при ><розігруванні ><ситуацій ><виконує ><один ><з ><батьків ><або ><інші ><діти. ><Іноді ><після ><розігрування ><буває ><корисно ><для ><граючої ><дитини ><помінятися ><ролями ><з ><партнером ><і ><виявитися ><на ><місці ><того, ><з ><ким ><вона ><спілкувалася.>
<Приклади ><ситуації:>
· <Ти ><брав ><участь ><у ><змаганні ><і ><посів ><перше ><місце, ><а ><твій ><друг ><виявився ><майже ><останнім. ><Він ><дуже ><засму​><тився. ><Поможи ><йому ><заспокоїтися.>
· <Твій ><друг ><попросив ><тебе ><погратися ><з ><твоєю ><улюбленою ><іграшкою, ><а ><віддав ><її ><поламаною.>
· <Мама ><принесла ><три ><апельсини: ><тобі ><й ><твоєму ><бра​><тику ><(сестрі). ><Як ><ти ><розділиш ><ці ><апельсини? ><Чому?>
· <Хлопчики ><з ><вашої ><групи ><грають ><у ><цікаву ><гру. ><А ><ти ><запізнився ><до ><дитячого ><садка ><і ><гра ><вже ><розпоча​><лася. ><Попроси, ><щоб ><хлопці ><й ><тебе ><прийняли ><в ><гру. ><Що ><ти ><робитимеш, ><якщо ><вони ><не ><захочуть ><тебе ><прийняти?>
<Ця ><гра ><допоможе ><вашій ><дитині ><засвоїти ><ефективні ><способи ><поведінки ><і ><використовувати ><їх ><у ><реально​><му ><житті.>
<3.><
><«Жмурки»>
<Водію ><зав'язують ><очі. ><Хтось ><з ><групи ><крутить ><його ><на ><місці, ><щоб ><утруднити ><орієнтацію. ><При ><цьому ><можна ><говорити ><скоромовку ><типу:>
· <На ><чому ><стоїш?>
· <На ><мосту.>
· <Що ><їси?>
· <Ковбасу.>
· <Що ><п'єш?>
· <Квас.>
· <Шукай ><мишей, ><а ><не ><нас!>
<Після ><цього ><діти ><розбігаються. ><«Жмурка» ><повинна ><ходити ><по ><кімнаті ><і ><ловити ><їх. ><Учасники ><гри ><біга​><ють, ><дразнять ><«жмурку», ><зачіпають ><її, ><щоб ><відволікти ><тощо. ><«Жмурка» ><повинна ><упіймати ><дітей, ><орієнтуючись ><на ><звук ><їхніх ><дзвіночків. ><Різні >варіан<><ти ><гри ><«Жмурки» ><допоможуть ><вашій ><дитині ><відчути ><себе ><в ><ролі ><лідера, ><що, ><в ><разі ><успіху, ><значно ><вплине ><на ><її ><самооцінку.>
<«Жмурки ><з ><голосом»>
<Упійману ><дитину ><водій ><повинен ><упізнати ><по ><голосу.>
<4.><
><«Я ><та ><інші»>
<Дитині ><пропонується ><розповісти ><про ><свого ><друга, ><маму, ><тата, ><бабусю, ><дідуся ><тощо. ><Важливо, ><щоб ><ди​><тина ><могла ><висловити ><свою ><думку, ><підкреслити ><по​><зитивні ><риси ><іншого. ><Можна ><попросити ><дитину ><ро​><зповісти ><про ><себе, ><також ><виділяючи ><негативні ><й ><по​><зитивні ><якості, ><акцентуючи ><увагу ><на ><останніх.>
<Часто ><дитина ><з ><неадекватною ><самооцінкою ><вико​><нує ><в ><іграх ><лише ><підпорядковані ><ролі. ><Дві ><наступні ><гри ><допоможуть ><вам ><виправити ><ситуацію, ><оскільки ><можливість ><відчути ><себе ><в ><ролі ><лідера ><дає ><дитині ><більшу ><впевненість ><у ><своїх ><силах.>
<5.><
><«Надішли ><листа»>
<Діти, ><що ><беруть ><участь ><у ><грі, ><стоять ><у ><колі, ><міцно ><тримаючись ><за ><руки. ><Водій-поштар ><— ><у ><центрі ><ко​><ла. ><Він ><говорить: ><«Я ><надсилаю ><листа ><від ><Сергія ><до ><Оксани». ><Сергій ><починає ><передавати ><«листа». ><Він ><тисне ><руку ><свого ><сусіда, ><що ><стоїть ><праворуч ><або ><ліворуч, ><той ><тисне ><руку ><наступному ><і ><так ><далі ><по ><ко​><лу, ><поки ><«лист» ><не ><дійде ><до ><Оксани. ><Мета ><«пошта><ря» ><— ><перехопити ><листа, ><тобто ><побачити, ><у ><кого ><з ><дітей ><він ><зараз ><перебуває. ><Дитина ><водить ><доти, ><доки ><«лист» ><не ><буде ><«перехоплено». ><Бажано, ><щоб ><кожна ><дитина ><побувала ><в ><ролі ><поштаря.>
<6.><
 ><«Зірви ><шапку»>
<В ><гру ><грають ><два ><гравці ><приблизно ><одного ><зросту. ><Ліва ><рука ><кожного ><з ><них ><прив'язана ><до ><тулуба, ><а ><права ><вільна. ><На ><головах ><дітей ><шапки ><(іграшкові ><або ><справжні). ><Завдання ><гравців ><просте ><і ><водночас ><не​><просте ><— ><зняти ><шапку ><зі ><свого ><противника ><і ><не ><до​><зволити ><зняти ><власну.>
<7. >< ><«Дзеркало»>
<а)><
><В ><цю ><гру ><можна ><грати ><удвох ><з ><дитиною ><і ><в ><групі. ><Дитина ><дивиться ><в ><«дзеркало», ><яке ><повторює ><усі ><її ><рухи ><й ><жести. ><«Дзеркалом» ><може ><бути ><один ><з ><батьків ><або ><інша ><дитина.>
<б)><
><Принцип ><гри ><залишається ><тим ><же, ><але ><дитина ><повинна ><зображувати ><когось ><із ><спільних ><знайомих ><або ><учасників ><групи. ><«Дзеркало» ><показує, ><кого ><зоб​><ражувала ><дитина.>
<Ця ><гра ><дуже ><корисна ><для ><пасивних, ><невпевнених ><у ><собі ><дітей. ><Вона ><допомагає ><дитині ><відкритися, ><відчути ><себе ><вільніше, ><розкованіше, ><а ><також ><поба​><чити ><себе ><ніби ><зі ><сторони.>
<8.><
 ><Гра ><«У ><нас ><все ><можна»>
<Цю ><гру ><можна ><провести ><з ><дитиною ><у ><вихідний ><день ><або ><під ><час ><канікул, ><коли ><ваша ><дитина ><цілий ><день ><проводить ><з ><вами. ><Суть ><цієї ><гри ><полягає ><в ><то​><му, ><щоб ><дозволити ><дитині ><робити ><все, ><що ><їй ><зама​><неться, ><звичайно, ><за ><винятком ><того, ><що ><може ><для ><неї ><становити ><небезпеку. ><Нехай ><грає ><у ><що ><хоче, >до <звольте ><їй ><бігати ><й ><стрибати. ><Щоправда, ><можливо, ><виявиться ><розбитою ><або ><поламаною ><якась ><іграшка ><або ><ваша ><улюблена ><ваза. ><Та ><не ><слід ><лаяти ><її ><за ><це. ><Наберіться ><терпіння ><і ><будьте ><спокійні. ><Наприкінці ><дня ><спробуйте ><сісти ><разом ><з ><дитиною ><і ><обговорити ><з ><нею ><все, ><шо ><відбулося ><за ><день. ><Пригадайте ><кожен ><момент ><минулого ><дня. ><Обговоріть, ><чи ><хороші ><були ><вчинки ><дитини, ><наскільки ><вони ><відповідали ><ситу​><ації: ><можливо, ><у ><той ><момент, ><коли ><з ><бойовим ><верес​><ком ><ішла ><війна ><з ><індійцями ><іншого ><племені, ><відпо​><чивала ><старенька ><бабуся, ><або ><тато ><розмовляв ><по ><те​><лефону, ><сину ><дуже ><хотілося ><пограти ><з ><ним ><у ><кон​><структора. ><Нехай ><дитина ><сама ><спробує ><пригадати ><ситуації, ><коли ><вона ><своєю ><поведінкою ><у ><чомусь ><за​><важала ><іншим. ><Спробуйте ><придумати ><з ><нею ><разом ><інші ><виходи ><з ><цих ><ситуацій, ><які ><б ><влаштовували ><дитину, ><і ><вас. ><Можливо, ><така ><гра ><допоможе ><дитин ><краще ><зрозуміти, ><що ><крім ><неї ><у ><дорослих ><є ><й ><інш ><справи ><та ><інтереси, ><ніж ><традиційні" ><«Відчепися!» ><«Не ><заважай!».>
<Ця ><гра ><буде ><корисною ><для ><дітей ><як ><з ><заниженою, ><так ><і ><завищеною ><самооцінкою. ><Невпевнені ><в ><собі, ><боязкі ><діти ><зможуть ><відчути, ><що ><вони ><можуть ><бути ><активними, ><можуть ><добиватися ><успіху ><і ><не ><боятися ><якихось ><оцінок ><з ><боку ><дорослого ><або ><інших ><дітей. ><Егоїстичні ><діти, ><які ><не ><помічають ><нікого ><навколо ><себе, ><можливо ><зрозуміють, ><що ><на ><цій ><землі ><є ><й ><інші ><люди.>
<Ця ><гра ><може ><виявитися ><для ><вас ><важкою, ><шановні ><батьки, ><але ><наберіться ><терпіння: ><для ><наших ><«жаб» ><і ><«принців» ><вона ><може ><виявитися ><однією ><з ><найко​><рисніших.>
<9. ><«Передавання ><почуттів»>
<Часто ><дітям ><буває ><важко ><зрозуміти, ><яке ><почуття ><переживають ><інші ><щодо ><їхніх ><вчинків. ><Для ><цього ><пропонується ><вправа, ><яку ><краще ><проводити ><у ><два ><етапи.>
<На ><першому ><етапі, ><коли ><ви ><незадоволені ><дити​><ною, ><поплескуйте ><її ><легенько ><по ><плечу, ><пояснюючи ><причини ><свого ><незадоволення. ><Коли ><ви ><хвалите ><своє ><маля ><або ><заохочуєте ><його ><за ><якийсь ><вчинок, ><погладжуйте ><його ><по ><спині. ><(Слід ><відмітити, ><що ><замість ><погладжування ><або ><похлопування ><батьки ><можуть ><використовувати ><й ><інші ><рухи, ><які ><їм ><подоба​><ються).>
<Через ><кілька ><днів ><можна ><розпочинати ><другий ><етап ><цієї ><вправи. ><Тепер ><ми ><не ><говоритимемо ><про ><свої ><по​><чуття ><дитині, ><а ><будемо ><лише ><погладжувати ><або ><пох-><лопувати ><її. ><Нехай ><вона ><сама ><спробує ><довідатися, ><що ><ви ><відчуваєте ><у ><даний ><момент, ><і ><пояснити ><при​><чину ><цього. ><Напевне, ><дитині ><буде ><важко ><відразу ><зробити ><це, ><тому ><можна ><їй ><допомогти.>
<Вправа ><також ><спрямована ><на. ><те, ><щоб ><допомогти ><дитині ><усвідомити ><почуття ><й ><бажання ><інших ><людей, ><які ><перебувають ><навколо ><неї.>
<><10.><
><«Хованки»>
<Цю ><фу ><можна ><використовувати ><як ><у ><звичайному ><її ><варіанті, ><так ><і ><в ><зміненому.>
<У ><пропонованому ><варіанті ><у ><грі ><повинні ><брати ><участь ><хоча ><б ><три ><гравці. ><У ><кімнаті ><повинна ><зберіга​><тися ><цілковита ><тиша. ><Гравцям ><зав'язують ><очі. ><Ко​><жен ><з ><них ><повинен ><спіймати ><одного ><з ><гравців, ><але ><втекти ><від ><іншого. ><Учасники ><прислуховуються ><до ><кроків, ><дихання ><один ><одного ><і, ><коли ><вважають ><за ><потрібне, ><називають ><гравця ><і ><запитують: ><«Де ><ти?». ><Гравець, ><якого ><запитують, ><повинен ><відповісти: ><«Я ><тут!». ><Перший, ><кому ><пощастило ><упіймати ><суперни​><ка, ><— ><переможець.>
<11.><
><«Чия ><куля ><більша?»>
<Ця ><гра ><дуже ><проста. ><Учасники ><одержують ><повітряні ><кулі ><і ><починають ><їх ><надимати. ><Той, ><у ><ко​><го ><куля ><лопне, ><вибуває ><з ><гри. ><Перемагає ><той, ><хто ><надме ><найбільшу ><за ><об'ємом ><кулю.>
<Ця ><гра ><зручна ><тим, ><що ><вона ><ставить ><усіх ><гравців ><в ><однакові ><умови. ><Тут ><мало ><що ><залежить ><від ><уміння ><і ><здібностей. ><Переможцем ><може ><стати ><кожен. ><Відчу​><ти ><перемогу, ><успіх ><— ><дуже ><важливо ><для ><дитини, ><са​><мооцінка ><якої ><дещо ><занижена.>
<Якщо ><у ><кількох ><учасників ><кулі ><приблизно ><одна​><кові, ><їм ><можна ><запропонувати ><однією ><рукою ><кину​><ти ><кулю ><якомога ><далі. ><Зробити ><це ><не ><так ><просто, ><як ><здається ><на ><перший ><погляд!>
<12.><
><«Плутанка»>
<Гра ><для ><групи ><дітей. ><Вибирається ><водій, ><який ><ви​><ходить ><з ><кімнати. ><Решта ><дітей ><береться ><за ><руки ><і ><стає ><в ><коло. ><Не ><розтискаючи ><рук, ><вони ><починають ><заплутуватися, ><хто ><як ><може. ><Коли ><утворилася ><плу​><танка, ><водій ><заходить ><до ><кімнати ><і ><намагається ><ро​><зплутати ><те, ><що ><вийшло, ><також ><не ><розтискаючи ><рук.>
<Ця ><гра ><допоможе ><дітям ><відчути ><свою ><прина​><лежність ><до ><групи, ><зрозуміти, ><як ><неприємно ><бути ><поза ><нею.>
<В ><іграх ><з ><дітьми ><корисно ><використовувати ><розігру​><вання ><певного ><сюжету. ><Важливо, ><щоб ><кожна ><дити​><на ><побувала ><в ><одній ><з ><головних ><ролей ><(якщо ><гра ><відбувається ><в ><групі). ><Нехай ><вона ><спробує ><подолати ><свою ><сором'язливість ><і ><стати ><«поштарем», ><«вчите​><лем» ><або ><«продавцем». ><Такі ><ігри ><також ><допомагають ><дитині ><пізнати ><багато ><нового, ><розширити ><свій ><світогляд ><і ><познайомитися ><з ><різними ><професіями.>
<13.><
><«Пошта»>
<Для ><цієї ><гри ><можна ><використовувати ><малюнки, ><аплікації, ><дрібні ><вироби, ><виготовлені ><дитиною ><і ><упа​><ковані ><в ><бандеролі, ><а ><також ><журнали, ><конверти ><то​><що. ><На ><груди ><кожного ><гравця ><прикріплюється ><кру​><жечок ><з ><цифрою, ><яка ><означає ><його ><адресу. ><Перед ><грою ><можна ><повідгадувати ><з ><дитиною ><загадки, ><пов'язані ><з ><поштою. ><Наприклад:>
<Що ><мандрує ><усім ><світом, ><залишаючись ><в ><одному ><й ><тому ><самому ><кутку? ><(Марка).>
<Можливо, ><дитина ><сама ><придумає ><кілька ><загадок.>
<Потім ><кожний ><учасник ><гри ><вирішує, ><кому ><він ><хо​><че ><надіслати ><листа ><або ><бандероль, ><і ><ставить ><на ><них ><відповідний ><номер-адресу. ><Якщо ><ви ><помітите, ><що ><комусь ><з ><дітей ><ніхто ><нічого ><не ><надіслав, ><надішліть ><їй ><самі ><— ><нехай ><ніхто ><не ><відчуває ><себе ><ображеним ><і ><са​><мотнім. ><Після ><цього ><вся ><пошта ><віддається ><зазда​><легідь ><обраному ><поштарю, ><який ><допроваджує ><її ><ад​><ресатам.>
<Цю ><гру ><можна ><провести, ><коли ><у ><вас ><удома ><гості. ><В ><неї ><із ><задоволенням ><гратимуть ><і ><дорослі, ><й ><діти.>
<14. ><«Магазин»>
<Як ><товар ><можуть ><використовуватися ><іграшки ><ди​><тини, ><дрібні ><сувеніри, ><цукерки. ><Для ><цієї ><гри ><ми ><ре​><комендуємо ><зробити ><разом ><з ><дитиною ><з ><паперу ><гроші ><і ><написати ><цінники ><для ><кожного ><товару. ><Важ​><ливою ><умовою ><гри ><є ><ввічливе ><звертання ><між ><продав​><цями ><й ><покупцями. ><Таким ><чином ><ця ><гра ><корисна ><для ><того, ><щоб ><дитина ><засвоїла ><правила ><поведінки ><в ><магазині.>
<Можливий ><інший ><варіант ><гри. ><Магазин ><без ><про​><давця. ><Діти ><вибирають ><товари ><самостійно, ><але ><касир ><пропускає ><їх ><за ><умови, ><що ><вони ><скажуть, ><що ><з ><цього ><можна ><приготувати, ><або ><як ><ростуть ><ці ><овочі ><і ><фрук​><ти. ><Якщо ><відповідь ><не ><сподобалася ><касиру, ><він ><не ><пропускає ><покупця, ><який ><у ><цьому ><разі ><радиться ><з ><іншими ><учасниками ><гри ><і ><докладніше ><відповідає ><на ><запитання. ><Діти ><можуть ><об'єднуватися ><в ><невеликі ><групи ><для ><спільних ><покупок.>
<Можливий ><ще ><один ><варіант. ><Продавець ><або ><касир ><оцінює ><відповідь ><(у ><цьому ><разі ><в ><ролі ><продавця ><обов’язково ><має ><бути ><дитина) ><і ><порівнює ><оцінку ><за ><відповідь ><з ><вартістю ><вибраної ><покупки; ><продає ><її ><або ><вимагає ><«доплатити», ><тобто ><поліпшити >відповідь
                                           <Агресивна ><дитина>
<Спалахи ><люті ><з ><елементами ><агресивної ><поведінки ><вперше ><спостерігаються ><тоді, ><коли бажання ><дитини ><з ><якоїсь ><причини ><не ><задовольняється. ><Перепоною ><до ><виконання ><бажання ><звичайно ><служить ><заборона ><або ><обмеження ><з ><боку ><дорослого. ><Дитина ><хоче ><одер​><жати ><ляльку ><або ><цукерку, ><зістрибнувши ><з ><шафи, ><до​><торкнутися ><до ><кришталевої ><вази, ><кинути ><в ><куток ><ба-><бусини ><окуляри ><—- ><різноманітність ><таких ><бажань ><не ><має ><меж. ><Тільки ><невелика ><їх ><частина ><може ><бути ><здійснена ><без ><неприємних ><наслідків ><для ><самої ><дити​><ни ><або ><для ><дорослих. ><В ><усіх ><інших ><випадках ><дово​><диться ><обмежувати ><вимоги ><дитини. ><І ><ось ><з'яв​><ляється ><реальна ><можливість ><для ><виникнення ><конфлікту ><між ><нею ><й >дорослим.
